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Competente generale si specifice

Competente generale si specifice

Unitatea 1 - Cicluri de viata in lumea vie

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee

specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
fnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

Unitatea 2 - Relatiile dintre vietuitoare si mediul lor de viata. Mentinerea starii

de sanatate a omului

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee

specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
fnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre

propriul corp si despre mediul inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii

Unitatea 3 — Pamantul in Sistemul Solar

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre

propriul corp si despre mediul inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii

Continuturile invatarii

Lectia 1 — Pdrinti si urmasi
in lumea vie

Lectia 2 — Principalele
etape din ciclul de viata al
plantelor

Lectia 3 — Principalele
etape din ciclul de viata al
animalelor

Lectia 1 — Adaptari ale
plantelor la conditiile de
viata din diferite medii
Lectia 2 — Adaptari ale
animalelor la conditiile de
viatd din diferite medii
Lectia 3 — Relatiile de
hranire dintre vietuitoare
Lectia 4 — Mentinerea
starii de sandtate a
omului

Lectia 1 — Soarele — sursa
de caldurd si lumind
Lectia 2 — Planetele din
Sistemul nostru Solar
Lectia 3 — Miscarile
Pamantului

Lectia 4 — Ritmuri
cotidiene si anuale ale
activitatilor vietuitoarelor
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Competente generale si specifice

Unitatea 4 — Marturii ale vietii din trecut. Influenta omului asupra mediului de viata

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene, procese
1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice
2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
fnconjurdtor
2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii
3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre
propriul corp si despre mediul inconjurator
3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurdtor

Unitatea 5 — Corpuri. Proprietati si schimbari ale caracteristicilor corpurilor

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice
2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
fnconjurator
2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurdtor
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii
3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre
propriul corp si despre mediul inconjurator
3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurator

Unitatea 6 — Caldura si lumina. Curentul electric

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice
2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
fnconjurdtor
2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame si formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii
3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre
propriul corp si despre mediul inconjurator
3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurator

Continuturile invatarii

Lectia 1 — Fosilele
Lectia 2 — Disparitia
speciilor

Lectia 3 — Protejarea
mediului

Lectia 1 — Proprietadtile
apei. Utilizari

Lectia 2 — Plutirea
corpurilor in apa

Lectia 3 — Amestecuri si
separarea amestecurilor.
Dizolvarea

Lectia 4 — Transformari
ale caracteristicilor
corpurilor

Lectia 1 — Surse de
luminad. Vizibilitatea
corpurilor. Umbra
Lectia 2 — Curcubeul.
Culorile

Lectia 3 — Transferul de
cdldura intre obiecte.
Materiale conductoare si
izolatoare de caldurd
Lectia 4 — Circuitul
electric simplu
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ACT'V'TATE

S . . . . NPERECH,
1. Recunoasteti tipurile de transformari ale materiei unor corpuri.

Descrieti aceste procese.

2 CUB.U L : A S : ECHIPA
e Formati echipe de cate sase elevi. Echipa primeste

un cub.afemana’vcor cu'mcv)dell.JIvalaturat.vFlecare e!ev 5. Aplics ceea ce

din echipa rezolvd o cerintd scrisa pe o fata a cubului.  tji despre corpul
¢ Prezentati activitatea in fata clasei. viu, mentionand
ce utilizari are.

3. Asociaza corpul

P 1. Descrie un 5 Goieers asrpul descris sau pe
- i : cel cu care a fost

corp viu ales de .
- . " descris cu un alt .
tine, evidentiind e . comparat cu nevoi
corp, diferit de cel o
de baza pentru

4. Analizeaza
corpul viu ales,
referindu-te la

A caracteristicile
caracteristici

E . prezentat. ) asemanatoare cu
ale lui. a creste siase -
alte corpuri vii.
dezvolta.
Exemplu: 6. Argumenteaza
1. Descrie de ce e bine sa-I

folosesti, de ce e

Oaia este un mamifer. Are corpul acoperit p
bun sau rau.

cu blana.
Naste pui vii pe care ii hraneste cu lapte.

3. PALARIILE GANDITOARE |
e Observati i |mag|nea Completati enunturile scrise in dreptul fiecarei palarii, ap0| discutati.

“Tmi place Iata care sunt
. ... . beneficiile: ... .
/ Problemele sunt Nu e bine
\_urmatoarele: ... pentruca ...

Ce-ar fi
daca..? (Sa rezumam: ... .




Grild de autoevaluare

TEST DE EVALUARE INITIALA

1. Notati literele corespunzadtoare imaginilor care prezinta nevoile de baza
ale vietuitoarelor pentru a creste si a se dezvolta.

®®® foarte bine
®® Bine
® Suficient
2. Completati enunturile, alegand termenii potriviti din lista data, ca in
@@ e froarte bine model. .
°® Bine e Scaunul este un corp solid.
o suficient e Corpurile se pot deosebi intre ele prin ... . e lichide
e Corpurile care curg, au volum propriu si iau forma e forma
vasului in care sunt turnate se numesc corpuri ... . e pericole
e Unele animale au culoarea locului unde traiesc e solid
pentru a se proteja de .... ¢ 8azos
eee [Foarte bine 3. Stabiliti valoarea de adevar a fiecarui enunt, notand A (Adevarat) sau
e® Bine F (Fals) in casete.
o suficient E Albinele fac parte din grupa insectelor.
|:| Pamantul exercitda o forta de atractie asupra corpurilor aflate pe
suprafata sa.
I:' Magnetul are proprietatea de a atrage corpurile care contin fier.
I:' Aurul si argintul nu sunt metale pretioase.
eee [foarte bine 4. Scrieti cate un exemplu de corp existent in natura, potrivit fiecarei stari
®e Bine de agregare mentionate.
® suficient o a) stare lichida | o b) stare solida | o C) stare gazoasa|
b 5. Alcatuiti cate un enunt, pe baza fiecarei imagini prezentate, pentru a
te bine . . . . . . . cle s .
e foar evidentia reactia vietuitoarelor ilustrate la diferiti stimuli.
®® Bine

Suficient ° ) . m‘ :m
"




»Viata nu este altceva decat
miracolul continuu de a exista.« v

(Rabindranath Tagore, A
scriitor si filosof indian) P s - ‘

UNITATEA DE INVATARE 1
CICLURI DE VIATA IN LUMEA VIE

1. Parinti si urmasi in lumea vie
2. Principalele etape din ciclul de viata al plantelor
3. Principalele etape din ciclul de viata al animalelor

y Recapitulare
%u. Evaluare

_5.,'\--




PARINTI S| URMASI
N LUMEA VIE

STIM!

Organismele vii (plante, animale, oameni) au
capacitatea de a se inmulti, adica de a produce
urmasi.

e Numiti plantele pe care le-ati ingrijit.
e Cum se Tnmultesc aceste plante?

e Numiti animalele preferate.

e Cum au aparut ele pe lume?

VREM SA AFLAM!

Care sunt asemanarile si deosebirile
dintre parinti si urmasii lor?

OBSERVAM SI DISCUTAM! |

e Numiti pasarile din imagini.

e Cine a construit cuibul? De ce?

e Cum sunt hraniti puii?

e Ce asemanari si deosebiri exista
intre parinti si urmasi? e

e Numiti plantele din imagini.

e Care sunt asemanarile si deosebirile
dintre cele doua plante?

e De unde provine lastarul?

e Indicati parintii bebelusului.

e Care sunt aseméandrile /
si deosebirile dintre
copil si parintii lui?

'/ o Numiti mamiferele din imagini.
e Care sunt asemanarile si deosebirile
dintre ele?




DESCOPERIM, EXPLICAM! |

Cele doua plante (imaginile 1 si 2) provin din
semintele aceluiasi fruct. Ele au parcurs aceeasi
perioada de crestere si dezvoltare.

e Ce asemanari observati?
e Care sunt deosebirile dintre cele doua plante?

Lebada a clocit oudle. Bobocii cenusii au iesit din
gaoace (imaginea 3).
e Prin ce se deosebesc bobocii de parintii lor?
e Cum credeti ca vor arata puii de lebada peste o peri-
oada de timp? Argumentati.

Care sunt trasaturile fizice pe care le pot mosteni cei
doi copii de la parintii lor?
e Ce deosebiri exista intre urmasi si parintii lor? Dati
exemple observate Tn familia voastra.

CITIM Sl AFLAM! l

in lumea vie, parintii transmit urmasilor trasaturile
fizice specifice lor.

Tntre périnti si urmasi existd asemandri, dar si deose-
biri.

Urmasii se dezvolta fiecare diferit, pentru ca asupra
lor actioneaza factorii de mediu.

La plante, substanta verde care da culoarea frunzelor
este transmisa de la planta-mama la urmasi. Aceasta can-
titate de substanta este influentata la randul ei de inten-
sitatea luminii. Cele care nu primesc lumina suficienta
sunt decolorate (imaginile 1 si 2).

La unele mamifere, puii mostenesc culoarea blanitei
fie de la mama, fie de la tata. Uneori pot exista pui care
au blanita in culorile combinate ale parintilor (imaginea
3).

De la o generatie la alta se transmit unele trasaturi,
cum ar fi culoarea ochilor, a parului, forma corpului etc.

Parintii si urmasii sunt asemanatori din punct de
vedere al alcatuirii corpului si al comportamentului.

Organismele se mai pot diferentia intre ele ca urmare
a influentei factorilor de mediu.




1. Identificati, pe baza trasaturilor fizice, mamiferele cdrora
le apartin puii.

nlhallh.c
w | R e

e ]

2. Cititi textul si raspundeti la intrebare.

,Albinele sunt insectele pe care vara le vedem zbu-
rand neobosite din floare in floare. Matca depune oua
fard incetare in stup, pe tot parcursul verii. Dupa patru
zile, din oua ies larve mici, albe, fara picioare, care sunt
hranite cu miere si polen de albinele lucratoare.”

(lon Simionescu, Din cartea naturii)

.

e (Care sunt deosebirile dintre matca si puii ei?

3. Prezentati factorii de mediu care genereaza diferentierea
urmasilor in comparatie cu parintii.

4. Indicati cateva asemandri si deosebiri intre tine si colegul/
colega de banca.

ACTIVITATE PRACTICA

Taiati o ramura dintr-o muscata.
Plantati-o intr-un ghiveci. Ingrijiti
acest lastar, oferindu-i conditii de
mediu adecvate.

— Prezentati observatiile peste
2-3 saptamani.

ACTIVITATE IN ECHIPA

e Discutati despre asemanarile
si deosebirile dintre persoanele
care fac parte dintr-un arbore
genealogic.

00
00 06
Oﬂ 06 ﬂﬂ
A0 0® G ;.3

PorToFoLIu

e Selectati fragmente din
povestea Rdtusca cea urdtad,
de Hans Christian Andersen, in
care sunt descrise asemanari si
deosebiri dintre personaje.

Exemplu: In sférsit, oul cel
mare a crdpat. Chiu, chiu, a spus
puiul si a iesit din gdoace; era
mare si urdt. 4

CLUBUL CURIOSILOR

e La multi gemeni apar
diferente fizice datorita obice-
iurilor alimentare, expunerii la
diferiti factori de mediu etc.

AUDITIE MUZICALA

e Audiati si invatati cantecul
Puisorul cafeniu, versuri de Otilia
Cazimir. y




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

§

Cucul este o pasdre de mdrimea unui porum-
bel, greu de observat, cu penajul gri-cenusiu in
partea superioard si alb cu dungi negre pe abdo-
men. Este o pasdre destul de comund pddurilor
de deal si de munte.

Cucul nu Tsi construieste cuib, ci isi depune
oudle in cuiburile altor pdsdri. Chiar femela de
cuc, pentru a pdcali pasdrea-gazdd, indepdr-
teazd unul dintre ouadle din cuib si isi depune
propriul ou. Puiul de cuc eclozeazad (iese din ou)
inaintea celorlalti pui si impinge afard din cuib
celelalte oud. Puiul de cuc este hranit de pasd-
rea-gazdd, confunddndu-I cu al ei.

Rdsii sau lincsii sunt un grup de specii de feline
sdlbatice de mdrime medie. Varful cozii este
negru, de obicei, la toate speciile, in vdrful ure-
chilor au smocuri de peri negri. Toti rdsii au peri
albi pe piept, pe pdntec si pe partea inferioard
a gambelor. Culoarea blanii diferitd, in functie
de conditiile climatice. Primdvara, femela naste
doi-patru pui, orbi timp de doud sdptdmani.

Oamenii pot sd transmitd urmasilor atdt
caracterele biologice proprii, cdt si caracte-
rele speciei din care provine. Copiii au trdsdaturi
comune si comportamente asemdndtoare cu
ale pdrintilor si rudelor.

Foarte multi dintre ei au aceeasi grupd de
sdnge, aceeasi culoare a pdrului, a ochilor, dar
amprentele sunt diferite.




PRINC

STIM!

Plantele sunt corpuri cu viata. Ele rasar,
respira, se hranesc, cresc si se dezvolta, se
fnmultesc, apoi mor.

¢ Numiti plante care cresc in paduri. Ce plante
sunt cultivate pe ogoare?

¢ Indicati factorii de mediu necesari cresterii si
dezvoltarii plantelor.

e Descrieti aspecte din viata unei plante pe care
ati ingrijit-o.

VREM SA AFLAM!

Care sunt principalele etape din ciclul de
viata al plantelor?

OBSERVAM SI DISCUTAM! |

e Cum se Tnmultesc unele plante?
Dati exemple.

e Care sunt factorii de mediu favorabili
dezvoltarii plantelor?

e Descrieti fiecare etapa ilustrata din
ciclul de viata al fasolei.

Y 7

{ 2 ? e,

IPALELE ETAPE

DIN CICLUL DE VIATA AL PLANTELOR

e Descrieti principalele etape din ciclul de viata
al lalelei. s

e Ce s-ar intampla daca laleaua ar fi acoperita
cu o lada de carton o perioada indelungata
de timp? De ce?

e Stabiliti si identificati toate etapele din




DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Unde se cultiva porumbul? De ce?

Care sunt factorii de mediu care ajuta la cresterea si
dezvoltarea porumbului?

Ce etape din ciclul de viata al porumbului sunt
ilustrate?

Cand se seamana semintele de ardei?

Care sunt conditiile optime de mediu care permit
incoltirea ardeiului?

Ce credeti ca s-ar intampla daca o cultura de ardei ar
suferi din cauza secetei?

Unde se cultiva pomii fructiferi? De ce?
Care sunt pomii fructiferi plantati in livada?
Cum se planteaza un pom?

Care sunt activitatile de ingrijire a livezii?

CITIM Sl AFLAM! ' .

Unele plante se inmultesc prin seminte.

H Ciclul de viata al unei plante cuprinde etapele prin care o
planta trece de la stadiul de samanta pana in momentul in care
se produc alte seminte.

Conditiile optime de viata (sol fertil, apa, lumina, tempera-
turd potrivita) asigura incoltirea semintelor.

Din samanta iese radacinita, care se orienteaza in jos, apoi
apare tulpinita cu un muguras, care se orienteaza in sus. Frun-
zele iesite din muguras incep sa pregateasca hrana necesara
cresterii si dezvoltarii plantei. Apoi apar florile, fructele si
semintele. La finalul ciclului de viata, planta moare.

Cresterea plantei inseamnd marirea dimensiunilor si a gre-
utatii acesteia. Dezvoltarea reprezinta trecerea plantei prin mai
multe etape, de la samanta la planta matura. Unele plante nu
parcurg un ciclu de viata din cauza bolilor, interventiei negative
a omului (defrisari, poluarea solului, aerului etc.) sau a conditi-
ilor vitrege de mediu. Durata ciclului de viata la plante este dife-
rita. Unele plante au ciclul de viata de un an (mazarea, fasolea,
porumbul, graul etc.), altele de doi ani (morcovul, ceapa, varza
etc.) sau de mai multi ani (trandafirul, pomii fructiferi, diversi
arbori etc.).




1. Numiti si ordonati etapele de dezvoltare ilustrate.
Justificati ordonarea facuta.

2. Redati, prin desene, etapele din ciclul de viata al unei
plante cunoscute de voi.

3. Explicati influenta factorilor de mediu asupra ciclului de

viata al plantelor.

e Semanati 10 boabe
de grau intr-un ghiveci cu
pamant.

e Estimati dupa cate zile
apar partile componente
ale plantei, ce se intampla
cu partile vechi ale
semintei, cate seminte
vor incolti, cum vor creste
noile plante etc.

e Completati o fisa de observatii dupa un plan corect

elaborat. Formulati concluzii.

e Fotografiati diferite etape ale incoltirii.
* Prezentati colegilor de clasa rezultatele experimentului.

INVESTIGATIE
Formati echipe de cate 4-5
elevi. Realizati investigatia

»Ce se ascunde in samanta unei

plante?“

e Fiecare echipa seamana
seminte de fasole, porumb,
grau, ardei sau rosii pe vata
imbibata cu ap3, asezata
pe cate o farfurie. Asigurati
conditii diferite de mediu:
lumina diferita, temperatura
diferita, umiditate diferita etc.

¢ Notati pe o fisa estimari
privind rezultatele investigatiei.

e Observati si masurati plantele
aparute.

e Completati periodic datele
intr-un tabel, dupa modelul
dat.

Ziua | all-a

Samanta Am udat-o.

¢ Discutati, dupa o séptéméné
despre rezultatele obtlnute

iﬁ"i

PorTOFOLIU

e Cititi lectura Gdnddcelul, de
Emil Garleanu.

e Redati, printr-un desen,
continutul unui fragment.

e Expuneti desenele si apreciati
care dintre acestea au redat
fragmentul ales.

A

PRIETENII NATURII

« ingrijiti plantele de la Coltul
Viu al clasei si de pe spatiul verde
al scolii.

e Semanati si plantati diverse
plante.

V.




— PROIECT - COLECTIA DE SEMINTE
Formati echipe de cate 4-5 elevi.

Ce vom realiza?
® O colectie de seminte de la diferite plante.

De ce vom realiza proiectul?
e \Vom folosi colectia la orele de Geografie, Arte
vizuale si abilitati practice.

Cum vom lucra?

e Stabilirea sarcinilor de lucru pentru fiecare echipa.

a) Pregatirea materialelor de lucru: saci menajeri,
pungi, foaie de flipchart, lipici, etichete;

b) Selectarea unor imagini de pe internet care
prezinta plantele ale caror seminte le-am colectionat;

c) Colectionarea semintelor sau cumpararea lor.

SEMINTE SEMINTE SEMINTE SEMINTE
MORCOV CONOPIDA PORUMB ARDEI

>

Autoevaluarea proiectului

Pentru a reusi, apreciaza:

— Ai participat activ la
stabilirea sarcinilor?

— Ai utilizat imagini

EMINTE EMINTE EMINTE selectate de tine?
> 2 & = > ’ — Ai procurat semintele

DE DE DE DE
CASTRAVETE VINETE DOVLEAC necesare pentru proiect?
: ' - ' —Airespectat masurile de
igiena la locul activitatii?

Primdvara, oricine poate surprinde cu usurintd viata intensiva
a arborelui. Catd vreme este cuprins de amorteala iernii, pare
totuna cu vreascul uscat din desisul pddurii; de indatd ce dru-
mul soarelui se ridicd mai spre mijlocul boltii ceresti, iar man-
taua alba de omdt se duce fdsii, arborele invie... Presdrati, in
rénduri regulate, de-a lungul ramurilor tinere, mugurii asteaptd
ce le vine din belsug de la raddcini. Ei sunt speranta de un an
a arborelui, ei sunt purtdtorii odraslelor mdrunte ce trebuie sa
prelungeasca traiul neamului.
(lon Simionescu, Mugurii)

=



PRINCIPALELE ETAPE
DIN CICLUL DE VIATA AL ANIMALELOR

STIM!

Pe Pamant traiesc urmatoarele grupe de ani-
male: mamiferele, pasarile, reptilele, amfibienii,
pestii, insectele.

e Dati exemple de animale din fiecare grupa.
e Ce stiti despre alcatuirea si inmultirea lor?

VREM SA AFLAM!

e Care sunt principalele etape din ciclul de
viata al unor animale?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

Din ce grupa de animale face parte vaca?
e Cum se numeste puiul vacii?
* Cu ce este hranit vitelul pentru a creste si a se dezvolta? |
e Hrana vitelului este aceeasi n fiecare etapa de
dezvoltare?
Argumentati raspunsul.

g



JIntr-o primévara, o prepelitd aproape moarti DESCOPERIM, EXPLICAM! I
de oboseala — ca venea de departe, tocmai din
Africa — s-a lasat din zbor intr-un lan verde. S-a Cititi textul aliturat.
odihnit, apoi si-a facut un cuib si sapte zile de-a | o n ce grup4 de animale este incadrat3
randul a ouat cate un ou. A inceput sa le clo- prepelita?
ceascd. Ai vdzut cum std gdina pe oud? Asastasi | o Cum se inmultesc pasarile?
ea, doar cd ea, in loc sd stea in cotet, staafardin | o e etape din viata prepelitei sunt
grau. Dupa trei saptdmani i-au iesit niste pui dra- prezentate in fra'gment? ’
guti, nu goi ca puii de vrabie, imbracati cu puf gal- e Ce pasiri cunoscute de voi se inmultesc
ben ca puii de gdina. prin ous? '
Incet-incet, puful de pe ei s-a schimbat in fulgi
si pene.”
(Puiul, dupa 1.Al. Bratescu-Voinesti)

Priviti imaginile 1, 2, 3 si 4.

Care sunt mediile naturale in care traiesc
animalele ilustrate?

e Din ce grupa de animale fac parte?

Cum se inmultesc ele?

Care sunt etapele din ciclul de viata al
animalelor ilustrate pe care le cunoasteti?
Credeti ca schimbarea mediului de viata

- influenteaza parcurgerea ciclului de viata al
. J/  animalelor ilustrate? Explicati.

CITIM SI AFLAM! l

‘ Ciclul de viata al animalelor este diferit de la o grupa de ani-
H male la alta.

Mamiferele nasc pui vii si ii hranesc cu lapte. Puii (cateii,
pisoii, viteii, mieii, iezii, puii de leu, puii de maimuta etc.) sunt
hraniti de femele cu laptele lor, apoi sunt invatati sa-si procure
hrana specifica. Organismul acestor pui creste si se dezvolta.
Modificarile organismului au loc treptat. Dupa o anumita peri-
oada de timp, diferita de la o specie la alta, organismul se matu-
rizeaza si poate sa dea nastere, la randul lui, la alti pui.

Unele reptile se Tnmultesc prin oua depuse si clocite la soare
(imaginea 1). Puii sunt independenti de parintii lor inca de la
iesirea din oua. Au capacitatea de a se hrani si apara singuri de
dusmani.

Pestii se Tnmultesc prin oud, pe care le depun in mediul acva-
tic. Din acestea ies pestisori mici. Ei se hranesc si cresc, se dez-
volta si devin adulti (imaginea 2).

Pasarile depun oua pe care le clocesc. Din oua ies puii care,
prin hranire si conditii optime de viata, se transforma in adulti
(imaginea 3).




ACTIVITATE IN ECHIPA
1. Precizati care dintre vietuitoarele ilustrate au cicluri de Completati un tabel, pornind
viata asemanatoare. Explicati. de la modelul dat.
Fiecare membru al echipei
scrie date despre animalul
'm' I g ™ preferat.
:‘\ 1._-!‘-‘ ; porc
. ‘ ‘ E ‘ mamifer
'? i\ hrana, apa, igiena
. f::.;? ¥ pui \./ii o
@’ 1 purcel (pui), tanar,
’ A = adult, matur
@ 2. Ordonati etapele care reprezinta ciclul de viata al unei 4
pasari. "
ACTIVITATE IN PERECHI
JOC — CINE SUNT?
e Un elev mimeaza miscarile
i caracteristice unui animal, modul
de hranire si imita sunetele
emise de acesta.
e Alt elev recunoaste animalul
3. Formulati intrebari referitoare la ciclurile de viata ale si descrie etapele ciclului de
animalelor cunoscute. Adresati-le colegilor. viata. y
Exemplu: In ce etapd de viatd pisoiul nu vede?
4. Discutati despre consecintele pe care le pot avea PorTOFOLIU
urmatoarele actiuni asupra ciclului de viata al animalelor. e Utilizati un aparat foto
—— pentru a surprinde animale din
zona in care locuiti in diferite
etape de viata.
¢ Realizati un poster cu aceste
fotografii.
—— PROIECT
¢ Desenati animalul preferat in mediul lui de viata
si in diferite etape de crestere si dezvoltare. Scrieti 4

indemnuri adresate copiilor si adultilor, privind

protejarea lui. ‘
Atentie la originalitate, redarea corecta a etapelor, ;

scrierea corectd a enunturilor! ﬁ

AUDITIE MUZICALA
e Audiati si invatati cantecul
Graiul animalelor, de N. Saxu.




RECAPITULARE

;
1. Adresati intrebari colegului despre fiecare etapa a ciclului de viata ilustrat, PERECH:
pornind de la imaginile de mai jos. Argumentati raspunsurile voastre.

2. Cititi ghicitorile, apoi rezolvati cerintele date.
Precizati raspunsul fiecarei ghicitori.

Este un prieten bun, QAtunci cdnd sunt in ogradd,
El ma duce unde-i spun. Ga, ga, ga, se iau la sfadd,
Cu cdpdstru si cu sa, lar cdnd sunt pe ldngd lac,
larna-mi plimbd sania. Baie ele intruna fac.

¢ Spuneti din ce grupa face parte fiecare animal.
e Prezentati etapele ciclului de viata.
e Precizati asemanari si deosebiri intre parintii si urmasii fiecarui animal.

3. Precizati etapele ciclului de viata al porumbului.

4. Observati desenele realizate de copii, apoi rezolvati cerintele.

¢ Discutati despre importanta factorilor de mediu si a omului pentru cresterea si dezvoltarea plantelor si
animalelor din desene.
e Numiti asemanari si deosebiri intre parinti si urmasi.

TURUL GALERIEI

* Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.

e Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.

e Argumentele PRO si CONTRA vor fi discutate colegial, apoi se cere parerea
cadrului didactic.




Grild de autoevaluare

EVALUARE

1. Alcatuiti cate un enunt in care sa evidentiati importanta conditiilor de
viata ilustrate.

®®® Foarte bine
®® Bine
® Suficient
2. Completati enunturile, alegand cuvintele potrivite din lista data.
eee foartebine Cresterea plantei inseamna ... dimensiunilor. trasaturi
®® Bine . .y . e . X i
suficient ¢ Ciclul de viata al animalelor este diferitde la o ... de marirea
[ ] uyicie . .
animale la alta. micsorarea
~ . o . e . e . grupé
¢ |n lumea vie, parintii transmit ... specifice urmasilor.
\ 3. Realizati corespondenta dintre animale si puii din imagini, formand
eee roarte bine perechi de numere.
®® Bine
® Suficient
Model: (4; 8)
ee®e Foarte bine 4. Raspundeti la intrebari:
®e Bine e Ce etapa din ciclul de viata al unui animal reprezinta puiul lui?
[ ]

Suficient / * Ceinterventie negativa a omului poate opri ciclul de viata al unei plante?

e Ce trasatura fizica ar putea fi transmisa copilului de la parinti?

Foarte bine 5. Scrieti trei enunturi despre unele deosebiri intre parintii si urmasii
Bine vietuitoarelor ilustrate. Motivati.

Suficient




»Sandtatea este o comoarad pe
care putini stiu sa o pretuiascd,
desi aproape toti se nasc cu ea.

®

(Hipocrate,
medic al Greciei Antice,
considerat parintele mediciner)

UNITATEA DE INVATARE 2

RELATIILE DINTRE VIETUITOARE S| MEDIUL LOR
DE VIATA.

MENTINEREA STARII DE SANATATE A OMULUI

1. Adaptari ale plantelor la conditiile de viata din

diferite medii
d 2. Adaptari ale animalelor la conditiile de viata din

diferite medii

3. Relatiile de hranire dintre vietuitoare

4. Mentinerea starii de sanatate a omului
Recapitulare
Evaluare




ADAPTARI ALE PLANTELOR LA CONDITIILE
DE VIATA DIN DIFERITE MEDII

STIM! .

Plantele populeaza toate mediile de viat3,
indiferent de caracteristicile acestora. Ele
reactioneaza la schimbarile de mediu pentru
a fi capabile sa-si desfasoare ciclul de viata.

e Numiti mediile de viata ale plantelor.
e Spuneti care sunt factorii de mediu la care
reactioneaza plantele.

VREM SA AFLAM!

e Cum se adapteaza plantele la conditiile
de mediu?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e Numiti mediile de viata ilustrate.
e Descrieti conditiile de viata din aceste medii.
e Ce stiti despre adaptarea plantelor ilustrate la conditiile specifice mediului lor?

e Ce asemanari
si deosebiri
observati intre
plantele din
cele doua medii
acvatice?

e Cum sunt plantele ,
de pe pajistile alpine?

e Dar cele de la baza
muntelui? De ce?

g



/ DESCOPERIM, EXPLICAM! I
' 1

Discutati despre importanta luminii solare pentru
cresterea si dezvoltarea plantelor (imaginea 1).
e Explicati de ce isi ridica nuferii florile si frunzele
la suprafata apei. De unde isi procura nuferii
substantele necesare parcurgerii etapelor ciclului de
viata? (imaginea 2)

Observati imaginea 3. Explicati de ce au cazut
frunzele copacilor.
e Cum credeti ca este ritmul procesului de hranire in
anotimpul rece? De ce rezista padurile de foioase la
fenomenele naturale specifice iernii?

Prezentati informatii din cartile citite, emisiunile radio
si TV, din desenele animate si din alte surse despre
plantele din desert si viata lor (imaginea 4). Explicati.

CITIM SI AFLAM! l

Mediile de viata sunt diverse (terestru, acvatic, aerian).

Factorii mediului de viata (sol, lumina, aer, apa, temperatura) actio-
neaza simultan asupra plantelor. De exemplu, daca solul este fertil, dar
este secetd, lipsa apei si caldura excesiva influenteaza negativ creste-
rea si dezvoltarea plantelor. De asemenea, multe plante pot sa tra-
iasca si sa se inmulteasca, in acelasi mediu de viata, Tn mod diferit.
Pentru a supravietui, unele plante se adapteaza factorilor de mediu.

Adaptarea este insusirea organismelor vii de a suferi schimbari n
alcatuirea interna si in activitatea organelor, care sa le permita ca, in
anumite conditii de mediu, sa treaca prin toate etapele ciclului de viata.

Unele plante isi inchid florile ziua (regina-noptii) pentru a se proteja
de lumina puternica. Nufarul, o planta acvatica, isi ridica florile si frun-
zele la suprafata apei, deoarece este iubitoare de lumina. Pe suprafata
apelor dulci (rau, balta) plutesc multe plante adaptate acestui mediu
(imaginea 1, feriga plutitoare).

Plantele care cresc printre arbori au frunzele dispuse spre varf sau
se catara pe trunchiurile copacilor pentru a ajunge la lumina.

Daca umiditatea este scazuta, plantele (pirul, vita-de-vie) fisi infig
radacinile la adancime mare, unde pamantul este umed.

Tn zonele de desert, cactusii isi fac rezerve de apé in tulpinile groase,
iar frunzele lor, transformate in tepi, nu permit pierderea apei prin
transpiratie (imaginea 2).

Tn zonele montane, la inaltimi mari, pe pajisti, vegetatia este alca-
tuita din arbusti, tufisuri si plante din ce Tn ce mai mici, pentru a rezista
la temperaturile scazute si la forta vantului (imaginea 3).




1. Selectati plantele care sunt cultivate in zona in care
locuiti. Explicati de ce oamenii cultiva aceste plante.

Ce

solutii au gasit oamenii pentru a asigura cresterea si

dezvoltarea acestor plante?

2.

Cititi enuntul dat, apoi prezentati argumente PRO sau

CONTRA afirmatiei date.

Plantele ilustrate pot trai in zona mea natala.

3. Realizati fise de observatii pentru trei plante diferite, care
cresc si se dezvolta in zona in care locuiti.

o)

Fisd de observatie

Data efectudrii observatiei: . ...............

Mediul de viata: .............

Adaptarea plantei [a mediul
de viatd: ....... .........

INVESTIGATIE

Asezati un ghiveci cu o planta
intr-un loc ferit de lumina directa
a soarelui. Cum va influenta
lumina orientarea plantei?

e Urmariti si notati evolutia
plantei timp de 2-3 saptamani.

e Notati intr-un carnet al
»,Micului naturalist” estimarile
privind rezultatele investigatiilor.

* Notati zilnic date despre
evolutia plantei.

e Comparati rezultatele cu
estimarile.

.
PorToFoLIU
e Selectati informatii si imagini
despre adaptarea plantelor
cultivate in sere sau gradini
botanice.
Y.

COLTUL CURIOSILOR
e Unele plante, precum tran-
dafirul, au tepi pentru a se apara.

e Mimoza este o planta atat
de sensibild, incat la atingerea
usoara a frunzelor, acestea se
lasa in jos.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Cactusul este o plantd
adaptatd mediilor cu pre-
cipitatii reduse. In tulpi-
nile ingrosate inmagazi-
neazd apd.

Ostratelul-de-baltd este o plantd carnivora,
cu tulpina scufundatd, neprinsd de fundul apei.
Pe tulpind sunt capcane ca niste sdculeti plini
cu aer. Cdnd se apropie o insectd, se deschide si
prada este absorbita de catre plantad.

Muschiul de copac nu are rdddcini si flori. Cu ajuto-
rul unor mici fibre, apa si sdrurile minerale sunt absor-
bite din scoarta copacului pe care este fixat. Muschii de
copac preferd zone cdt mai ferite de soare si mai umede.
Ei indica punctul cardinal nord.

Floarea-reginei sau Floarea-de-colt este una
dintre plantele ocrotite de lege, fiind declaratd
monument al naturii. Creste pe pajistile de pe
versantii abrupti si insoriti ai muntilor.

Plante de la Polul Nord

In zonele reci, vegetatia este deosebit de
sdracd. Plantele, muschii, lichenii si ferigile
pitice sunt mdrunte si asezate ca o pernutd
pe suprafata padmdntului, pentru a rezista
fortei distrugdtoare a vantului.




ADAPTARI ALE ANIMALELOR LA CONDITIILE
DE VIATA DIN DIFERITE MEDII

STIM!

Vietuitoarele se adapteaza la mediul de viata
in care tréiesc. Intre organismele vii si mediu se
stabilesc anumite relatii. Vietuitoarele reactio-
neaza diferit la factorii de mediu.

e Numiti pasarile calatoare din imagine.
Cand migreaza? De ce?

VREM SA AFLAM!

e Cum se adapteaza animalele la conditiile din
diferite medii de viata?

OBSERVAM S| DISCUTAM! I

e Care sunt mediile de viata
ilustrate?

e Numiti alte animale adaptate la conditiile de mediu ilustrate.
¢ Discutati despre modul in care mediul de viata influenteaza ciclul
de viata al acestor animale.

5



DESCOPERIM, EXPLICAM! l

e Care sunt caracteristicile fiecarui mediu de viata
ilustrat?

e Cum s-au adaptat animalele ilustrate la mediul lor
de viata?

e (e s-ar intampla cu aceste animale daca ar fi mutate
in alt mediu de viata? De ce?

Care sunt schimbarile ce ar putea interveni in fiecare
mediu ilustrat?

Cum credeti ca reactioneaza animalele la aceste
schimbari ale mediului?

CITIM SI AFLAM! l

Lumina, umiditatea, vantul, temperatura scazuta sau ridicata
H influenteaza viata animalelor in mod diferit in fiecare mediu natural.
Unele animale care traiesc in padure (de exemplu: lupul, rasul,
ursul etc.), pentru a rezista la frig, vant puternic, naparlesc. Blana lor
devine mai deasa, protejandu-i in anotimpul friguros (imaginea 1).
Popandaul, ariciul, liliacul, melcul, bursucul etc. hiberneaza pe tim-
pul iernii. Unele dintre ele Tsi construiesc adapostul sub forma de
tuneluri in pamant (popandaul). Broasca-testoasa de lemn, in tim-
pul hibernarii, este acoperita de cristale de gheata, inima inceteaza
sa bata, nu respira deloc, apoi, primavara, organele interne revin la
viata.

Vietuitoarele terestre sau acvatice pot fi active noaptea, avand
ochii adaptati la intuneric (liliacul, ariciul, cucuveaua, unii fluturi
etc.). Cartita traieste in galerii subterane, ea nu vede, deoarece
intreaga viata sta in intuneric (imaginea 2).

Pestii sunt adaptati la mediul acvatic: au forma corpului hidro-
dinamica, au corpul acoperit cu solzi, au Tnotatoare (imaginea 3).

Pe pajistile inflorite zboara o multime de insecte. Fluturele
Coada-randunicii se camufleaza pentru a se apara de dusmani,
avand culori diferite Tn etapele ciclului de viata. ‘

Vulpea polara, animal specific desertului polar, are o blana deasa, ¢
pernutele labelor sunt acoperite cu blana. Culoarea blanii se schimba |
dupa anotimp (imaginea 4). |

Ursii polari au sub blana deasa si impermeabila un strat de gra- —
sime, pentru a rezista temperaturilor extrem de scazute. Deseori, ei \ b =

strabat distante mari pentru a-si procura hrana. v




1. Realizati un desen in care sd ilustrati un animal din zona
in care locuiti.

e Evidentiati conditiile oferite de mediul de viata si
adaptarea la mediu.

2. Selectati denumirile pasarilor care migreaza spre zonele
mai calde.

berzele vrabiile randunicile cocorii

3. Realizati si completati schema.

Crap

Mediul de viata Adaptari la conditiile de mediu

4. Selectati informatii de pe internet cu privire la mediul de
viata Tn care trdiesc vietuitoarele din imagini. Discutati despre
adaptarea lor la aceste medii.

PROIECT

e Realizati o macheta Tn care sa prezentati conditiile
de viata si adaptarea la mediu a berzei.

e Folositi macheta realizata la orele de recapitulare si la
celelalte discipline scolare.

Autoevaluare

Pentru a reusi, verifica daca:

- ai ales corect conditiile de viata;

- ai reprezentat corect adaptarea la mediu;
- ai folosit materiale reprezentative;

- ai trezit emotii si sentimente colegilor.

ACTIVITATE IN PERECHI

e Alegeti cate un animal care
prezinta adaptdri deosebite ale
corpului la un anume mediu de
viata.

® Prezentati si explicati cole-
gului de banca alegerea facuta. J

PorTtoFoLIu

e Selectati fragmente din
lectura suplimentara despre
viata unui animal preferat. y

CLUBUL CURIOSILOR

® Pinguinii se ghemuiesc unul
langa altul pentru a se apara
de frig.

* In caz de nevoie, veverltele
pot sa inoate foarte bine.

e Ursul polar este un bun
fnotator, putand parcurge
distante de 25-30 km. La inot
il ajuta labele mari si late, cu
degetele unite printr-o pielita.
Obisnuit si adaptat frigurilor
si vanturilor puternice, nu
hiberneaza. :

V.
CE PARERE AI?
¢ \Vanarea excesiva poate
cauza disparitia unei specii de
animale? Explica. Y.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Caracatita si sepia sunt animale
acvatice care, in caz de pericol, eli-
mind o substantd asemdndtoare
cernelei, aceasta reducdnd vizibili-
tatea dusmanilor si permitdndu-le
sd se indepdrteze.

Fluturele de noapte cu ochi de pdun este
cea mai mare specie de fluturi de noapte
din Europa, deschiderea aripilor ajungdnd
pénd la 18-20 cm. Prezenta lor este redusd
in zonele calduroase. Fluturii din aceastd
specie au antene care ii ajutd la orientarea
in mediu.

Prepelita este o pasdre migratoare
care trdieste in tinuturile cultivate de
cdmpie si deal. Ea Tsi face cuibul sub
forma unei gropi mici in sol, pe care o
cdptuseste cu ierburi.

Lenesul este un mamifer care trdieste Cocosul-de-munte este o pasdre rard, ocro-
in pddurile din America de Sud si Centrald. titd de lege. Trdieste in zonele montane impad-
In blana sa trdiesc alge verzi, care-i dau o durite, greu accesibile. Pentru a se proteja de
culoare verzuie, contribuind la camuflajul numerosii dusmani, se retrage in pddurile din

necesar in caz de primejdie. zonele inalte ale muntilor.



STIM!

Tntre vietuitoarele unui mediu de viats se
stabilesc relatii de hranire.

e Ce plante cunoscute de voi constituie hrana
unor animale?

e Cum Tsi procurd hrana animalele domestice?
Dar cele salbatice?

VREM SA AFLAM!

e Cum se stabilesc relatiile de hranire intre
vietuitoarele care traiesc in diferite medii de
viata?

¢ Care este importanta acestor relatii de
hranire?

OBSERVAM S| DISCUTAM! |

e Explicati relatia de
hranire prezentata
n imagini.

DESCOPERIM, EXPLICAM! l

1.
hranesc cu frunzele plantelor ilustrate.

RELATIILE DE HRANIRE
DINTRE VIETUITOARE

Identificati Tn imaginile 1 si 2 vietuitoarele care se

Explicati de ce sunt daunatoare omizile si melcii
pentru plante.

Numiti animale care se hranesc cu melci si cu
omizi.

2. Discutati despre relatiile de hranire ilustrate.

La finalul unui ciclu de viata, uliul poate constitui
hrana pentru organismele vii? Explicati.



CITIM SI AFLAM! '

Pentru a se hrani, vietuitoarele depind unele de altele.

Intre speciile care trdiesc in acelasi mediu de viatd se
stabilesc relatii de hranire. Unele organisme sunt surse de
hrana, iar altele sunt consumatori. Relatiile de hranire sta-
bilite Tntre sursa de hrana (producatori) si consumatori se
numesc relatii trofice sau nutritive. Ordinea in care se hra-
nesc vietuitoarele unele cu altele formeaza un lant trofic.

De exemplu: e uliu — pasari — insecte; e pasari —

ACTIVITATE IN PERECHI

Identificati verigile lanturilor
trofice prezentate in versurile
poeziei:

Vrdbiuta se dd uta,
Uta, uta cu crenguta
Si priveste gdinuta

coropisnite — radacini de plante; ¢ stiucd — crap — Ciugulind mamdliguta.
vermisori.
Vietuitoarele moarte (plante sau animale), prin descompunere, Ar dori si ea, draguta,
fngrasa pamantul. Dar se teme sdrdcuta,
Fiind un consumator de plante si animale (domestice sau Cd mi-o vede pisicuta
salbatice), omul este o veriga a lantului trofic. Si mi-o inhatd cu Idbuta.

Vrébiuta, din
folclorul copiilor

il

1. Care este ultima veriga a lantului trofic ilustrat?

h s l PorToFoLIU

e Reprezentati un lant trofic
din ocean, folosind imagini si
informatii selectate din reviste
si de pe internet. Desenati
mediul de viata reprezentat.

e Organizati o expozitie.

Y,

2. Discutati, apoi prezentati in fata clasei argumente si
exemple pentru sustinerea afirmatiei:

v

CLUBUL CURIOSILOR

e Roua cerului este o planta
carnivora aflata in rezervatii
naturale. Perisorii de pe frunza
secreta o substanta lipicioasa
(3] de care se lipesc insectele.

3. Formati grupuri de cate trei numere pentru a stabili
relatiile de hranire potrivite.




Sanatatea organismului este importanta
pentru desfasurarea activitatilor cotidiene.
O alimentatie echilibrata contribuie la
mentinerea starii de sanatate.

¢ Ce alimente fac parte din hrana zilnica a omului?

e Care sunt alimentele preferate de tine?

VREM SA AFLAM!

¢  Cum influenteaza alimentatia starea de
sanatate?

OBSERVAM S| DISCUTAM! |

e Observati si recunoasteti
alimentele din fiecare grupa.

Grupa 4
dulciuri, grdsimi

Grupa 3
carne, peste,
oud, lactate

‘ﬁ, = ;) Grupa 2
r'. "9 e 4 fructe, legume

. == Grupa 1
— | m 2.-—~ o~ cereale,
;. '\ paste, cartofi

@

,Piramida alimentara“

¢ Numiti grupele din care fac parte aceste
alimente.

e Explicati de ce unele alimente trebuie
consumate in cantitate mai mica.

DESCOPERIM, EXPLICAM! '

1. Care sunt activitatile zilnice pe care trebuie sa
le desfasurati pentru a va pastra sandtatea?

2. Ce recomandari puteti face unui copil care
are o alimentatie gresita?

3. Care sunt greselile pe care le faceti voi in

mentinerea sanatatii?

e Cum va propuneti sa corectati greselile
facute?




, CITIM SI AFLAM! '

Sanatatea este o stare pe deplin favorabila atat din punct de vedere fizic, mintal, cat si social.
Unele dintre preocuparile permanente ale omului trebuie sa fie mentinerea sanatatii.

Un regim alimentar special si rational (echilibrat), adica o alimentatie sanatoasa, poarta denumi-
rea de dieta. Din alimentatia omului nu trebuie sa lipseasca legumele, fructele, produsele lactate,
produsele din carne, ouale etc.

Sanatatea si dezvoltarea armonioasa a corpului se mentin si prin participarea la diverse activitati
fizice. Miscarea fizica este benefica daca este facuta corect si in mod constant.

Nerespectarea unei diete echilibrate si lipsa activitatii fizice duc la slabirea organismului si chiar
la imbolnavirea acestuia. Evaluarea periodica a starii de sanatate si prezentarea la medic la apari-
tia unor modificari in functionarea organismului contribuie la mentinerea sanatatii omului.

W ACTIVITATE IN PERECHI
Desenati alimentele denumite
1. Completati un JURNAL CU TRIPLA INTRARE, dupd modelul mai jos pe care le considerati

dat, referindu-va la pranz si cina. recomandate intr-o dietd
echilibrata.

. Denumirea Meniul potrivit &
Alimente Ceniulg mtrusul U RO salatd salam fructe
. . . L R Organizati un tur al galeriei
e ceai, unt, ® mic dejun e ciorba ® pranz

dupa expunerea lucrarilor.

dulceata, branza, Faceti aprecieri y

rosie, ciorba, paine

2. Care sunt informatiile utile despre
un aliment notate pe eticheta? CLUBUL CURIOSILOR

e Tn corpul uman sunt 639 de

e Cum procedati daca produsul muschi.
este expirat? Produs la data: 6.|X.202;. e Pentru a face un Singur pas
Expiré la data: 6.1X.202 intrd in actiune 200 de muschi.

Y,

3. Redactati un scurt text despre
organizarea unei excursii in mijlocul
naturii. Mentionati activitatile
desfasurate, importanta picnicului
organizat si ceea ce ati simtit.

e Cititi compunerile in fata clasei si
faceti aprecieri.

STUDIU DE CAZ

Un coleg de clasa evita
exercitiile fizice si se retrage din
grupul de prieteni.

e Ce parere aveti despre
hotararile luate?

ACTIVITATE PRACTICA * Ce sfaturi i-ati da?

e Ce preparati?
L~ 'L?"‘ * salata de legume
BE. g Cu ce materiale?
' e legume, cutit de plastic, planseta,
castron, sare

Cum lucram?

e Spalam legumele, le taiem felii sau
cuburi, addaugam putina sare.

Ce reguli de igiena veti respecta?




RECAPITULARE

& :q cTi VITATE

1. Discutati despre posibilitatea sau imposibilitatea vietuitoarelor ilustrate de a se In PERECH
adapta la mediile de viata indicate. Argumentati. !
e in desertul polar °® pe pajiste e in desertul de nisip

2. Realizati o diagrama, dupa modelul dat, pentru doua animale stabilite de voi.

Vaca — mamifere; Vulpea
—animal domestic; —nasc pui vii; —animal salbatic;
— corp acoperit cu par; — hranesc puii cu lapte. — corp acoperit cu blang;
P . : : . - . Ac
3. Identificati cel putin un lant trofic, folosind urmatoarele verigi: libeluld, melc, in :'(.!ZTATE
IP4

rama, broasca.

4. Confectionati un cub dupa modelul de mai jos.

e Formati grupe de cate sase elevi. Oferiti cubul fiecarui Descrie
elev din grupa, care va solutiona problema notata pe una un mic dejun

din fetele cubului. rational.
® Prezentati raspunsurile voastre celorlalte grupe.

Aplica
Argumenteaza informatiile
: . Compara de ce referitoare
o alimentatie . . . o :
: 5 micul dejun este necesara la factorii de risc
rationala n : . DR
o cu pranzul. o alimentatie asupra sanatatii,
cu aspectul fizic. . o ¥ o :
sanatoasa. stabilind propria
varianta de meniu.

Asociaza

Analizeaza
un meniu oferit
pe internet pentru
masa de pranz de
catre magazinele
de specialitate.

TURUL GALERIEI

e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.

e Ordonati proiectele, avand in vedere urmatoarele criterii de autoevaluare:
— Ati respectat tema? Proiectul transmite emotii, sentimente? Ati fost originali,
creativi? Ati lucrat ingrijit?




6. Cum este portofoliul meu?

PASUL1 iff,,’"”“rs
rier .. . ER
e Pregatiti portofoliile pentru a le prezenta colegilor. ECH
Portofoliu in _Portofoliu Portofoliu Portofoliu
- dosar de plastic | | in biblioraft i in mapa pe coala A4

—

W \ P
PASUL 2

e Prezentarea modului de autoevaluare a portofoliilor. Profesorul/profesoara ofera fiecarui elev
cate o fisa.
e Cititi fisa. Discutati continutul fisei in perechi.

(a) Cum ai intocmit Calificativ (b Cum ai aranjat Calificativ
portofoliul? EU TU portofoliul? EU TU
e Ai pus toate lucrarile in e Sunt toate lucrarile in
mapa si in dosar? portofoliu?
e Ai scris data fiecarei ¢ Ai adoptat un stil original in
lucrari? aranjarea lucrarilor?

e Impresioneaza portofoliul

¢ Ai notat titlul temei? A .
tau in mod deosebit?

e Calificativ final stabilit de o Calificativ final stabilit de
cei doi membri cei doi membri
(c) Ce cuprinde Calificativ
portofoliul? EU TU

e Lucrarile respecta cerintele temelor studiate?
e Ai realizat legatura intre teme si viata cotidiana?
e Consideri ca portofoliul tau poate fi un model pentru colegi?

e Calificativ final stabilit de cei doi membri

PASUL3
e Cereti parerea cadrului didactic despre acordarea calificativului.
e Aceste calificativ nu va fi trecut in catalog.

PASUL 4 , ° Cum apreciezi participarea ta la lucrarile practice?
R <

e Deseneaza pe fisa fata potrivita.

(!

=



EVALUARE

Grild de autoevaluare 1. Precizati cate un factor de mediu la care s-au adaptat plantele.
ii“#ii ‘*

2. Stabiliti valoarea de adevar pentru fiecare afirmatie. Veti scrie
A (Adevarat) sau F (Fals) n casete.

®®® Foarte bine
®® Bine
® Suficient

Exemplu: nufar - apa

@ @@ foarte bine
®® Bine
e Ssuficient |:| Mediile de viata sunt diverse (terestru, acvatic, aerian).

I:l Lumina, umiditatea, frigul, vantul nu influenteaza viata animalelor.

D Miscarea fizica este benefica daca este facuta corect si in mod constant.

, 3. Completati schemele lanturilor trofice.
@ @@ foarte bine

ee Bine ———» caprioara —»
® Suficient
insecte @ ——» e
—_— pesti ——» peste rapitor

bine . . . . s e e
poe rfoarted 4. Scrieti trei argumente pentru a sustine importanta activitatii fizice

® Bine . U
ee Bin pentru mentinerea sanatatii.

® Suficient

5. Alcatuiti un scurt text in care sa aratati ce semnificatie are pentru om

te bine . . L o
gee Foar fiecare dintre actiunile urmatoare:

®® Bine
® suficient . a manca e aexagera e aseinfometa




»»Poti tnchide ochii, dar
nu poti stinge Soarele.”

(Nicolae lorga, istoric)

e

UNITATEA DE INVATARE 3
PAMANTUL IN SISTEMUL SOLAR

1. Soarele — sursa de caldura si lumina

2. Planetele din Sistemul nostru Solar
Yo 3. Miscarile Pamantului

4. Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatii vietuitoarelor
Recapitulare
Evaluare




SOARELE — SURSA DE CALDURA
SI LUMINA

STIM!

Soarele este cel mai mare corp ceresc, aflat in
centrul Sistemului Solar. in fiecare zi, o imensa
cantitate de energie solara, lumina si caldura,
ajunge la suprafata Pamantului.

e Indicati directia si numiti punctul cardinal
de unde rasare Soarele.

e Indicati directia si numiti punctul cardinal
unde apune soarele.

VREM SA AFLAM!

e Ce importanta are Soarele pentru mentinerea
vietii pe Pamant?

OBSERVAM SI DISCUTAM! |

e Cum reactioneaza vietuitoarele
la rasaritul soarelui?

e Care sunt reactiile
vietuitoarelor dupa apusul
soarelui?

e Discutati despre importanta
luminii si caldurii Soarelui
pentru plante, animale.

e in ce parte a zilei se desfisoara cele
mai multe activitati ale omului? De ce?

e De ce sunt importante lumina si
caldura soarelui pentru viata omului?




DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Explicati de ce se topesc turturii (imaginea 1).
e Care sunt fenomenele care se petrec primavara in
natura? (imaginea 2)

Numiti factorii de mediu care au contribuit la
parcurgerea ciclului de viata al plantei din imaginea 3
pana la momentul coacerii fructelor.

Explicati importanta luminii si a caldurii soarelui
pentru fiecare veriga a lantului trofic prezentat in
imaginea 4.

CITIM SI AFLAM! l {

‘ L

E Corpurile ceresti din Sistemul Solar nu au lumina proprie. Ele primesc
lumina si caldura de la Soare, o stea gigantica, amplasata in centrul Sis- & ¢ f-}_ lumin3 si
temului nostru Solar. Desi este aflat la mare distantd de Soare, PAman- |- 7 cdldura
tul graviteaza in jurul acestuia si primeste suficienta lumina si caldura, .
necesare mentinerii vietii pe Pamant.

dioxid de

carbon
Soarele reprezinta o sursa de lumina naturala pentru planeta noastra. | ‘ - .;/-’
Sub actiunea luminii si a caldurii solare, in frunza plantei, denumita _ ’
si bucataria plantei, are loc procesul de preparare a hranei. Dioxidul de | SR EL T LHE S
. . . . N v ; ., hranitoare
carbon din aer (gaz toxic pentru om) este inspirat de plante si impreuna | N e
cu sarurile minerale din sol hranesc planta. Acestea elimina oxigenul .

(gaz indispensabil respiratiei tuturor vietuitoarelor). Prepararea hranei
plantelor este influentata si de temperatura din mediul in care trdiesc
(figura 1).

Majoritatea animalelor, plantele si oamenii au nevoie de lumina si
caldura Soarelui pentru a parcurge etapele fiecarui ciclu de viata. De
exemplu, reptilele isi incalzesc corpul la soare, iar din oudle depuse ies
puii datorita caldurii solare (imaginea 2).

Cele mai multe dintre activitatile omului se desfasoara in timpul zilei,
pentru a beneficia pe deplin de lumina naturala si de caldura. Oamenii
utilizeaza energia inepuizabila a Soarelui din cele mai vechi timpuri, por-
nind de la simpla incalzire a apei menajere pana la obtinerea si inmaga-
zinarea energiei electrice. In anotimpul vara, oamenii si programeaz3
vacante la munte sau la mare pentru a se expune razelor Soarelui, stiut
fiind faptul ca acestea sunt benefice organismului (imaginea 3).

Plantele, animalele si omul au nevoie de lumina si caldura Soarelui
pentru crestere si dezvoltare.




1. Tn tabelul dat au fost inregistrate zilele cu soare pe
parcursul unui an.
Explicati influenta luminii si a caldurii asupra vietuitoarelor.

A

90t
80t
701

601
50t
4071
307
207
1071

2. Observati si comparati cele doud imagini. Explicati
influenta luminii si caldurii solare asupra mediilor ilustrate.

3. Observati versurile strofei urmatoare. Compuneti si voi o
strofa, asezand termenii dati, ca in model:

ACTIVITATE IN ECHIPA

* Observati steluta intrebarilor,
apoi formulati intrebari si
raspunsuri potrivite temei lectiei.

Ce?

\ o
De ce? - Ccand?

Unde? Cum?

Exemplu:

Ce reprezinta Soarele pentru
Pamant?

Soarele este sursa naturala de
lumina. y

ACTIVITATE IN PERECHI

Comentati proverbul:

»yuUnde nu intra soarele pe
fereastra, intra medicul pe usa.” y

PorToFoLIu

e Selectati expresiile frumoase
despre soare din poezia
,Dimineata”, de Vasile Alecsandri.
llustrati o strofa intr-un desen.

¢ Afisati portofoliile. Va puteti
verifica astfel:

— Ai selectat cat mai multe
expresii frumoase?

— Corespunde desenul cu strofa
aleasa? y

CLUBUL CURIOSILOR
M H ¢ Energia solara poate fi cap-
I

Soarele @ incalzeste vietuitoarele

‘Péméntul oferind ‘hrénind frematand

primitor bogat este ‘tuturor planeta | casa

ata de om cu ajutorul panourilor
solare.

e Lumina de la Soare ajunge pe
Pamant in 8 minute.

¢ 21 junie a fost declarata Ziua
Mondiala a Soarelui. y




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Ce este o eclipsa solara?

e Eclipsa de Soare este un fenomen astral spectaculos, vizibil In anumite perioade de timp de pe
Pdmdnt. Luna acoperd treptat discul Soarelui si, timp de cdteva ore, Pdmdntul nu mai beneficiaza
de lumind. In pling zi, cerul se intunecd. Eclipsa totald se produce atunci cdnd Soarele, Luna si
Pdamdntul se afld pe orbitd aproximativ in linie dreaptd.

4 januarie 2011

— Eclipsd partiald de
Soare vizibild si de pe
teritoriul Romaniei

11 august 1999

— Eclipsad totald de
Soare vizibild si de pe
teritoriul Romaniei

e In trecut, oamenii nu isi puteau explica fenomenul. Orice e Treptat, oamenii de stiintd
eclipsd era un motiv de spaimd, ingrijorare si de explicatii au reusit s cunoascd si sa
care mai de care mai ciudate. Unele popoare credeau dea explicatii logice fenome-
cd un animal imens si fioros inghite Soarele, eschimosii nelor astrale. In prezent, se
spuneau ca Soarele, pur si simplu, si-a pdrdsit locul sau fac diferite calcule si se pot
din cer pentru a rezolva unele probleme pe Pamdnt afla cu precizie momentul
sau explicatia triburilor indiene potrivit cdreia eclipsele producerii unor eclipse, tipu-
reprezentau sdrutul Soarelui cu Luna. rile de eclipse, durata lor,

locurile de pe glob din care
pot fi observate eclipsele.

Medicii recomandd folosirea ochelari-
lor de protectie pentru a urmari eclipsa de
Soare, deoarece radiatiile emise in aceste
momente afecteazd ochii privitorilor, exis-
ténd riscul de a orbi.




PLANETELE DIN SISTEMUL
NOSTRU SOLAR

STIM!

Planeta pe care locuiesc oamenii se numeste
Terra sau Pamant. Tn Sistemul Solar exista si
alte corpuri ceresti.

e De ce este posibila viata pe planeta Pamant?

e Ce alte planete aflate in Sistemul nostru Solar
cunoasteti?

e Cum credeti ca reusesc oamenii sa efectueze
observatii astrale?

VREM SA AFLAM!

e Care sunt planetele din Sistemul nostru
Solar?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e Precizati unde este pozitionat Soarele n cadrul
Sistemului nostru Solar.

e Discutati despre asezarea si marimea celorlalte corpuri

ceresti care se rotesc in jurul Soarelui. Identificati in
imagini Terra.

g



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Numiti planetele din Sistemul nostru Solar.
e Care este sursa de lumina si caldura pentru aceste
planete?
Ce poate influenta cantitatea de lumina si caldura pe
care o primeste fiecare planeta?

Descrieti aspectul planetei Pamant.

Explicati motivul pentru care Pamantul este denumit

»planeta albastra”.

Identificati denumirea si pozitia fata de Soare a

planetelor care au fost marcate.

e Ce asemanadri si deosebiri credeti ca sunt intre cele
doua planete? De ce?

CITIM S| AFLAM! I

Sistemul nostru Solar s-a format cu aproximativ cinci miliarde
de ani in urm4. Tn jurul Soarelui se rotesc opt planete. Acestea
sunt: Mercur, Venus, Pamant (Terra), Marte, Jupiter, Saturn,
Uranus, Neptun. Planetele se afla la distante diferite de Soare.

Mercur, planeta cea mai apropiata de Soare, are temperaturi
de aproape 400 de grade Celsius in timpul zilei, iar noaptea este
foarte frig.

A doua planetad, Venus, are temperaturi foarte ridicate. Une-
ori este vizibila de pe Terra si este cunoscuta in popor sub denu-
mirea de Luceafar.

Terra sau Pamantul este a treia planeta din Sistemul Solar. Este singura planeta pe care exista
viata. Fiind la o distanta apreciabila fata de Soare, temperaturile inregistrate sunt potrivite creste-
rii si dezvoltarii plantelor, animalelor, oamenilor.

Marte, a patra planet3 de la Soare, este denumita si ,planeta rosie”. Infatisarea rosiatici este
datorata prezentei oxidului de fier Tn sol. O buna perioada de timp, planeta a fost indelung obser-
vata de oameni, dar datele nu erau sigure. Cu ajutorul tehnologiilor moderne de explorare a spa-
tiului cosmic, oamenii colecteaza si studiaza mostre din solul martian si vor stabili cu certitudine
daca exista sau nu apa pe planeta Marte.

Jupiter este cea mai mare planeta si are inele de jur imprejur, formate din particule de gheats,
resturi si praf.

Saturn este o planeta gazoasa si are un sistem de inele care o inconjoara.

Uranus este al treilea gigant al Sistemului Solar. Furtunile si temperaturile foarte scazute (— 193°C)
sunt fenomene obisnuite.

Neptun are culoarea albastra datoritda metanului (un gaz) din atmosfera. Pe aceasta planeta se
produc cele mai violente furtuni din Tntregul Sistem Solar.

Planetele situate la mare distanta de Soare au temperaturi extrem de scazute, deoarece lumina
si caldura Soarelui nu razbat la asemenea distanta.




—_—

1. Completati enunturile folosind cuvintele din coloana.

¢ Sistemul Solar este format din ... . Neptun, planete,

e Corpurile ceresti care graviteaza corpuri ceresti,
in jurul Soarelui se numesc ... . Marte, Jupiter,

¢ Planetele din Sistemul Solar sunt Saturn, Terra, Mercur,
urmatoarele: ... . Luna, Venus, Uranus

2. Informati-va pe internet cu privire la recenta expeditie
pe Marte a robotului Curiosity. Explicati motivul pentru care la
misiunea de pe Marte nu participa oameni.

3. Cititi textul.

Pe data de 14 mai 1981, cosmonautul
Dumitru Prunariu a devenit primul si singurul
romdn care a zburat vreodatd in spatiul
cosmic. A petrecut in spatiu 7 zile, 20 de ore si
42 de minute.

Dupd indeplinirea cu succes a misiunii,
Dumitru Prunariu a povestit persoanelor
interesate experientele si lucrurile observate.
latd cateva din declaratiile sale:

,In primul rénd, zborul cosmic iti creeazd o altd perspectivd de
a vedea lumea...

Am avut ocazia sd vdd cu ochii mei cum aratd PGmdéntul.

Zona amazoniand... e foarte defrisatd... Apele din zonele de
vdrsare ale unor rduri foarte poluate sunt maronii la culoare... Se
vad lacurile care dispar... sau cum evolueazd desertul prin lipsa de
protectie a vegetatiei, care este rapid distrusd...”

LAtunci cdnd vezi efectele poludrii, iti dai seama ce mdsuri
radicale trebuie luate pentru a-l insdndtosi si a-1 face viabil si
pentru generatiile viitoare.”

» Notati si prezentati colegilor informatiile care v-au
impresionat.

02
PROIECT a

* Realizati macheta Sistemului Solar folosind sarma si "\

plastilina. s
e Fotografiati macheta. Organizati o expozitie.

Repere pentru a realiza autoevaluarea:
— Ai prezentat toate planetele? a
— Ai respectat ordinea asezarii planetelor fatd de Soare? /%
— Ai folosit plastilina de culori potrivite?

* Imaginati-va o calatorie
in spatiu cu o nava extrem de
rapida.

e Notati observatiile si
impresiile voastre cu privire la
Sistemul Solar.

Y,

Joc DE rRoL

* Imaginati-va un dialog
intre Mercur, Terra si Neptun.
Evidentiati argumentele celor
doua planete ca nu sunt
populate si temerile Terrei,
privind posibile schimbari.

CLUBUL CURIOSILOR

e Marte are anotimpuri
asemanatoare celor de pe
Pamant, dar durata lor este de
doua ori mai mare.

e Lumina solara pe suprafata
lui Mercur este de sase ori si
jumatate mai intensa decat pe
Pamant.

Y.
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¢ Realizati desene in care sa
prezentati o planeta cu viata
existenta doar Tn imaginatia
voastra.

e Organizati o expozitie de
desene. y




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Oamenii de stiintd au explorat permanent
Universul, in diferite epoci istorice, inventdnd
instrumente si aparate de observare din ce in ce
mai performante. Misiunile declarate ale tutu-
ror programelor spatiale din ultimele decenii
sunt ca omul sd cunoascd planeta-mamda, pen-
tru a o putea proteja, sd cerceteze Universul,
pentru a descoperi si alte forme de viatd.

Prin Programul Apollo
11, la 20 julie 1969, Neil
Armstrong, Buzz Aldrin
si Michael Collins au fost
primii astronauti care
au ajuns pe Lund si s-au
intors in sigurantd pe
Pamdnt. Neil Armstrong
a afirmat: , Este un pas
mic pentru om, un salt
urias pentru omenire”.

Misiunile spatiale au continuat cu instalarea unor statii orbitale, perfectionarea continud a
navetelor, instalarea unor telescoape de mare putere, capabile de a face fotografii din cele mai
indepdrtate zone ale Universului. Programele spatiale recente aduc noi informatii de pe planeta
Marte, transmise de robotul Curiosity.




STIM!

Pe Pamant, o zi are 24 de ore. in zona
situata pe glob Tn care locuim, anul are patru
anotimpuri.

e Ce corp ceresc se vede in timpul zilei?

e Cum vi se pare ca se deplaseaza Soarele pe
cer in timpul zilei?

e Ce corpuri ceresti se vad noaptea?

VREM SA AFLAM!

e De ce are loc alternanta dintre noapte si zi?
e Cum se formeaza anotimpurile?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

EXPERIMENT — FORMAREA ZILEI SI A NOPTII

Materiale necesare:
e glob pamantesc, o sursa de lumina

Desfasurarea experimentului:

e Fixati sursa de lumina.

e Rotiti globul pamantesc usor, in jurul axei sale,
de la vest spre est.

e Ce ati observat?

e Indicati, pe desenul alaturat,
suprafata luminata a Terrei.

e Ce perioada a zilei este In partea
opusa a Terrei? De ce?

* De ce este posibila alternanta
dintre noapte si zi?




Primavara DESCOPERIM, EXPLICAM! I

EXPERIMENT — FORMAREA ANOTIMPURILOR

& Materiale necesare:
¢ glob pamantesc, o sursa de lumina.
Desfasurarea experimentului:
¢ Fixati sursa de lumina.
¢ Rotiti globul pamantesc in jurul axei sale
. siin jurul sursei de lumina, deplasandu-va
/ pe o orbitd imaginara.
_j e Explicati formarea anotimpurilor.
§ Toamna

CITIM SI AFLAM! l

Miscarea pe care Pamantul o face in jurul axei proprii in timp
H de aproximativ 24 de ore se numeste miscare de rotatie. Sensul
rotatiei este de la vest catre est. Miscarea aparenta a Soarelui

pe cer este de la est spre vest.
Miscarea de rotatie are ca urmare succesiunea zi-noapte.
Cand o parte a Pamantului este luminata de Soare, se formeaza
ziua, iar in partea opusa este noapte (figura 1). De asemenea,
ora pe glob este diferita de la o0 zona la alta. Intensitatea luminii
determina si modificarea temperaturii aerului in 24 de ore,

astfel ca in timpul zilei suprafata PAmantului se incalzeste, iar (2]
noaptea se raceste. A S .
Miscarea Pamantului in jurul Soarelui are loc in 365 de zile *

sau in 366 de zile in anul bisect si se numeste miscare de
revolutie (figura 2). Pentru ca Pamantul are o forma sferica, are
loc o incalzire inegala a suprafetei PAmantului. Formarea zonelor
diferite de caldurd si formarea anotimpurilor, diferentele de
durata dintre noapte si zi, toate sunt consecinte ale influentei pe
care o au atat miscarile PAmantului in jurul Soarelui, pozitia fata
de Soare, dar si gradul de inclinare a axei PAmantului.

Cele patru anotimpuri sunt marcate de patru momente ale
miscarii de revolutie a Pamantului:

e 21 martie — echinoctiul de primavara; ziua este egala cu
noaptea (figura 3);

e 21 iunie —solstitiul de vara; este ziua cea mailunga (figura 4); @

e 23 septembrie — echinoctiul de toamna; ziua este egala cu
noaptea;

e 22 decembrie — solstitiul de iarna; este noaptea cea mai
lunga.




==

1. Formulati intrebari despre alternanta zi-noapte si
anotimpuri, apoi solicitati colegilor sa va raspunda.

2. Completati un tabel cu rubricile date mai jos,
amintindu-va cum a fost vremea in ultimele patru zile.

Ziua/ Caracteristicile Ora rasaritului/  Temperatura

noaptea vremii ora apusului aerului
cald/ soare, nori, 6.30; 18.00 ziua — 25 grade
racoare vant usor, Celsius

noaptea — 16
grade Celsius

stropi de ploaie

3. Descrieti un anotimp preferat, precizand:

e durata zilei si a noptii;

e temperatura aerului;

e precipitatiile specifice;

e etape specifice ciclului de viata la plante si animale;
e activitatea omului.

4. Imaginile urmatoare au fost efectuate in acelasi timp,
la ora 23.00, ora Romaniei. Explicati fenomenul observat.

Bucuresti, ora 23.00, b 4 d

Romania Las Vegas, ora 13.00,

Statele Unite ale Americii

ACTIVITATE IN ECHIPE

Realizati un afis cu titlul
,Anotimpul preferat”,
utilizand: desene, fotografii,
fragmente selectate din lectura
suplimentara.

y.
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Selecteaza versuri care descriu
schimbarile din natura in poeziile
urmatoare:

e Toamna, de Octavian Goga;

e larna, de Nicolae Labis;

e Oaspetii primdverii, de Vasile
Alecsandri.

- Cititi versurile selectate in fata
clasei.

— Cum v-ati simtit? De ce?

CLUBUL CURIOSILOR

e intre 21 martie si
23 septembrie, la Polul Nord,
este asa-numita ,,zi polara® care
dureaza 6 luni, iar la Polul Sud
este ,,noaptea polara”

e intre 23 septembrie si
21 martie, situatia se inverseaza.

e Intr-o zon4 din California,
temperaturile au depasit +56 de
grade Celsius.

v




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Alternanta zilelor si a noptilor pe Terra.

Statele
Unite
ale Americii

La Polul Nord, intre 21 martie si 23 septembrie, Soarele nu apune.
La Polul Sud este noapte polara timp de 6 luni.




RITMURI COTIDIENE S1 ANUALE
ALE ACTIVITATILOR VIETUITOARELOR

STIM! oy ) P f@

Viata si activitatea vietuitoarelor variaza de la
o zi la alta si Tn functie de anotimpuri.

e Ce activitati zilnice desfasurati voi pe
parcursul a doua zile consecutive?

e Ce modificari pot sa apara in viata plantelor si
animalelor din jurul vostru? Exemplificati.

e Numiti actiuni din viata omului care se repeta
zilnic, pe parcursul anului.

VREM SA AFLAM!

e Care este evolutia cotidiana si anuala a
activitatilor unor vietuitoare?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e Discutati despre modificarile care apar in viata zilnica si anuala a organismelor ilustrate.




DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Explicati importanta luminii, temperaturii si
precipitatiilor pentru plante in perioade scurte sau
mai lungi de timp (imaginile 1 si 2).

Discutati aspectele cunoscute de voi din viata
animalelor (imaginile 3 si 4) pe parcursul unei zile.
e Ce modificari apar in viata lor la schimbarea

temperaturii?

Oamenii au activitati permanente pe parcursul
unei zile. Care sunt aceste activitati? Dar cele care
se desfasoara in timpul unui an? Exemplificati.

CITIM SI AFLAM! l

H Lumina, temperatura, umiditatea, precipitatiile, compozitia aeru-
- lui, alimentatia si alti factori pot suferi modificdri atat in alternanta
zi-noapte, cat si in ciclul anotimpurilor. Aceste modificari influenteaza
ciclul de viata la plante, animale si oameni, dar si activitatea lor.

Primavara, natura se trezeste la viata: continud unele cicluri de
viata sau incep noi cicluri. Ghioceii, viorelele etc. (plante specifice ano-
timpului) infloresc, rasare iarba, infrunzesc pomii, animalele si oame-
nii Tsi reiau activitatile specifice anotimpurilor cu temperaturi ridicate
(imaginile 1 si 2).

Transformarile privind aspectul vietuitoarelor si activitatile cotidiene
continua in anotimpul vara. in acest anotimp au loc schimbé&ri majore:
se coc unele fructe, se inmultesc, cresc si se maturizeaza unele vietui-
toare, omul desfasoara activitati diverse in natura.

Toamna Tnseamna sfarsitul ciclului de viata pentru unele plante.
Oamenii culeg recoltele de pe camp. Animalele isi aduna provizii si isi
pregatesc addpostul. Pasarile calatoare migreaza spre alte tari (ima-
ginea 3). Ele se intorc primavara pentru a-si continua viata si activitatea.

larna, animale precum liliecii, aricii, melcii etc. hiberneaza. Ursii,
veveritele, bursucul etc. intra intr-un somn de iarna, trezindu-se din
amorteala doar pentru a se hrani cu proviziile adunate.

Multe dintre vietuitoare au activitate intensa ziua, iar altele sunt
active noaptea (imaginea 4).

Ritmurile cotidiene si anuale ale vietuitoarelor sunt diferite de la o
grupa la alta.




1. Prezentati ritmuri cotidiene si anuale ale vietuitoarelor
ilustrate.

2. Completati un tabel asemanator celui de mai jos.

Modificari determinate de:

seceta ger precipitatii normale
plante

animale

3. Notati pe boabele unui ciorchine informatii despre
modificarile aparute in viata vietuitoarelor in anotimpul
primavara. Prezentati si discutati rezultatul activitatii.

PRIMAVARA

puisori mugurasi| ghiocei

4. Discutati despre transformarile anuale aparute in viata
plantelor ilustrate.

5. Numiti actiuni din viata omului care se repeta ritmic pe
parcursul anului.
Explicati de ce sunt necesare aceste actiuni.

ACTIVITATE IN ECHIPA

Redati prin desen implicarea
oamenilor in ciclul de viata al plan-
telor sau al animalelor. Organizati
un tur al galeriei, facand obser-
vatii asupra lucrarilor si aducand
completari.

4

PorTtoFoLIU
Realizati un album cu vietuitoa-
re active ziua si vietuitoare active

noaptea.
e Stabiliti impreuna criteriile de
autoevaluare. y

CLUBUL CURIOSILOR

Unele vietuitoare din desert se
ascund in nisip ziua pentru a se
proteja de temperaturile ridicate)

FisA DE OBSERVATIE

Realizati o fisa de observatie
pentru o planta sau un animal.

Veti nota date privind evolutia
acestora timp de 4 saptamani.

Prezentati colegilor observa-
tiile voastre.

Denumirea plantei: .......cccecueenn. “
Mediul de viata: ......ccccoveeeennnnee.

Felul plantei (cultivata,
salbatica, cereala, medicinala,
decorativa): ..cooceveieviieiieiiiiiee,

Descrierea modificarilor: ...........

Sdptdmana I all-a alll-a
Predictii

Luni

Marti

Concluzii




RECAPITULARE

1. Realizati si completati un tabel cu cate doua informatii despre corpurile ceresti ‘SCTIVITATE
date. v ECHip;

Soare Pamant Marte Neptun

2. Alcatuiti enunturi cu ajutorul cuvintelor:

‘ miscare

Soare ‘ planete de rotatie

anotimpuri

3. Observati ilustratiile de mai jos si explicati miscarile Pamantului si consecintele acestor miscari.

4. Suspendati o sursa de luminad (de exemplu — un bec) deasupra unui
spatiu liber din clasa. Veti lucra sub supravegherea cadrului didactic.

Un elev se va misca pe o orbita imaginara in jurul sursei de lumina, rotind
un glob geografic, o minge sau un mér in jurul axei proprii a corpului ales. Tn
permanenta, corpul rotit va fi orientat spre sursa de lumina.

Explicati consecintele miscarii PAmantului in jurul Soarelui.

5. Explicati importanta Soarelui ca sursa de lumina si caldura pentru situatiile ilustrate.

Exemplu: Toamna, din cauza temperaturilor scdzute, unele pdsdri pleacd in tdrile calde.

TURUL GALERIEI
e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
e Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.

e Autoevaluare. Aveti in vedere: bogatia, frumusetea, expresivitatea
materialului, organizarea proiectelor, mesajul transmis, utilitatea.




EVALUARE

Grild de autoevaluare 1. Descoperiti denumirile planetelor ascunse in careu.
e®® Foarte bine NVUPI Q QAGSI M MTY EOQFP
@@ Bine B GOBLE RNMART GNENAM
® Suficient

N EPTUN VI ETNA UTEIRIRA

A Y Z S NR EDJ UUPT Il E AW S R

C S X O T I I T B R B | S DL AT

D ALK J E S NZENA/ B I O K J E

, 2. Asociati informatiile de pe eticheta cu imaginile potrivite.
®®® Foarte bine

®® Bine
® Suficient

A. Terra B. Mercur

Este prima planeta 2 in atmosfera 9Doar pe aceasta o Este ultima
a Sistemului nostru¢ din jurul ei exista planeta exista planetd a
Solar. metan (un gaz). viata. Sistemului Solar.

3. Completati enunturile.
@ e ® roarte bine

e® Bine * Soarele este amplasat in ... Sistemului nostru Solar.
o suficient e Formarea zilei si a noptii este influentata de miscarea de ... .
¢ larna, unele animale ... .

. 4. Scrieti in casete, A (Adevarat) sau F (Fals).
®®® Foarte bine

ee Bine |:| Pamantul este a treia planeta ca pozitionare fata de Soare.
® Suficient

l:’ Una dintre consecintele miscarii de rotatie este succesiunea zi-noapte.

D Toate animalele hiberneazi iarna.

5. Alcatuiti trei enunturi prin care sa aratati influenta unor factori de mediu
asupra activitatii unor vietuitoare.
Exemplu: larna, din cauza temperaturilor scdzute, ursul hiberneazad.

@ @@ foarte bine
®® Bine
® Suficient




»Natura Tn care ne odihnim da
si ea concertele el, la care trebuie

sa asistam n cea mai respectuoasa
liniste.

(George Calinescu, scriitor)

........

UNITATEA DE TNVATARE 4

MARTURII ALE VIETII DIN TRECUT.
INFLUENTA OMULUI ASUPRA
MEDIULUI DE VIATA

; 1. Fosilele

| 2. Disparitia speciilor
3. Protejarea mediului

Recapitulare

Evaluare




STIM!

Tn urma cercetdrilor sistematice ficute de oa-
menii de stiintd sau a descoperirilor pur intam-
platoare, stim ca inca din vremuri stravechi, Terra
a fost populata cu animale si plante diferite.

Descoperirile facute sunt prezentate si expuse
in muzee specializate.

e Cum credeti ca au fost descoperite resturile
de plante si animale din cele mai vechi
timpuri?

VREM SA AFLAM!

Ce sunt fosilele si cum s-au format ele?

OBSERVAM SI DISCUTAM! |

e Descrieti imaginile de mai jos.

¢ Ce au descoperit oamenii de stiinta?

e Ce varsta credeti ca au resturile descoperite?
Explicati.

FOSILELE

e Ce alte marturii ale vietii din trecut
au descoperit cercetatorii?

e Unde sunt pastrate descoperirile facute?
De ce?




DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Identificati animalele prezentate Tn imaginile 1 si 2.

¢ Numiti mediile de viata din care fac parte aceste
animale.

e Care sunt conditiile de viata oferite de aceste medii
naturale?

e Ce alte animale populeaza mediile de viata ilustrate?

Precizati ce reprezinta imaginile 3 si 4.

e Cum credeti ca au fost descoperite resturi si urme ale
acestor vietuitoare?

e Spuneti-va parerea despre:
a) vechimea fosilelor;
b) cauzele care au generat disparitia acestor
vietuitoare.

Cautati informatii in reviste si pe internet despre
speciile de plante si animale care au trait in trecutul
indepartat al Terrei pe teritoriul Romaniei.
¢ Mentionati locurile Tn care au fost descoperite fosile.

CITIM SI AFLAM!

Resturile sau urmele unor animale sau plante care au trait in epocile
din trecutul indepartat si s-au pastrat in scoarta Pamantului se numesc
fosile.

Cu ajutorul fosilelor descoperite, cercetatorii reconstituie pagini
intregi din istoria Pamantului. Ei ne prezinta vietuitoare care au populat
Pamantul, evolutia acestora in timp, conditiile lor de viata. Fosilele sunt
dovada succesiunii si evolutiei vietuitoarelor pe parcursul a milioane
de ani. Unele fosile, precum carbunii, petrolul, gazele naturale, sunt
si astazi resurse energetice importante. Ele se afla la mare adancime
in pamant.

Miscarile scoartei terestre (cutremurele), alunecarile de teren,
topirea ghetarilor etc. pot distruge, partial sau in totalitate, dovezile
vietii pe Pamant sau le pot scoate la suprafata.

Descoperirea si reconstituirea fosilelor sunt procese extrem de
dificile, deoarece pot fi gasite parti separate ale organismelor si, mai
rar, fosile aproape intregi. Pdrtile tari ale corpului (scheletul) si chiar |
urmele imprimate ale unor organisme aflate sub actiunea factorilor de
mediu de-a lungul a peste zece mii de ani se pietrifica (imaginile 1, 2,
3). Unele fosile s-au pastrat in blocuri de gheata, in lava si in cenusa,
pietrificate. Partile moi ale vietuitoarelor rareori se conserva.

Au fost descoperite fosile, incepand cu organismele mici (viermi,
meduze, bureti etc.), plante si toate grupele de animale, de la cele mai
mici pana la cele de dimensiuni foarte mari.




1. Raspundeti la intrebari.

e Ce sunt fosilele?

e Ce animale de dimensiuni impresionante au trait
in trecut?

e Cum au aflat oamenii de astazi despre existenta lor
in trecutul indepartat?

2. Cititi urmatorul text:

Mamutii erau raspanditi in
Africa, Asia si zonele nordice ale
Europei. Aveau dimensiuni impre-
sionante, de 3 minaltime si 5 metri
latime, colti uriasi. Chiar si trompa,
scortoasa ca un trunchi de stejar,
era acoperita cu par scurt.

Specii de mamuti au existat si in
tara noastra.

ACTIVITATE IN ECHIPA

¢ Realizati amprente ale
unor plante sau parti din plante
folosind acuarelele si o coalad de
hartie, apoi expuneti lucrarile.

e Realizati un tur al galeriei si
recunoasteti ,fosilele”.

¢ Informati-va si explicati motivele disparitiei mamutilor.

ACTIVITATE PRACTICA

Pentru a intelege mai bine modul de conservare a plantelor si
animalelor din trecutul indepartat al Terrei, folosim materiale
din natura pentru a realiza mulajul unor plante sau animale.

Materiale necesare: argila, ipsos, cochilii
de melci, scoici, parti din plante, ap3,
o cutie, o paleta.
Cum lucram? ‘ F
Amestecati argila cu apa. Turnati argila in J !
cutie. Asezati si presati resturile de plante - ﬁ
si animale. Lasati sa se usuce amprentele.

Preparati un amestec de ipsos si apa, apoi i
il turnati peste amprente. Dupa intarire, J % )
indepartati ipsosul. '

Ce descoperim? } @

Mulaje ale unor plante si animale.

PorToFOLIU

e Realizati un poster cu titlul
»Marturii ale vietii din trecut”.
Veti utiliza imagini si informatii
prezentate in reviste, carti,
enciclopediile de specialitate.

e Organizati o expozitie si
invitati celelalte clase a IV-a.

— Esti multumit de portofoliul
realizat de tine? De ce?

— Ai fi putut sa-l completezi?
Cum?

W,

CLUBUL CURIOSILOR

e Dinozaurii au fost animale
care au aparut pe Terra cu
aproximativ 220 de milioane de
ani Tn urma. Aveau dimensiuni
gigantice sau doar cativa zeci de
centimetri si se Tnmulteau prin
oua.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Dinozaurii au dispdrut in urmd cu aproxima-
tiv 65 de milioane de ani. Se presupune cd moti-
vul disparitiei dinozaurilor ar fi schimbarea tem-
peraturii globale sau impactul Pamdntului cu un
meteorit urias.

Fosila unei specii de mamifere a fost desco-
peritd Idngd Alba lulia de cercetdtori ai Univer-
sitatii Babes-Bolyai.

Aceastd specie de mamifer a vietuit aldturi
de dinozauri si demonstreaza diversitatea spe-
ciilor de vietuitoare dispdrute din Transilvania.

Pestera Ursilor este renumitd pentru frumuse-
tea stalactitelor si stalagmitelor. Numele provine
de la fosilele descoperite in pesterd, care apartin
ursului de cavernd (denumire stiintificd — Ursus
spelaeus), dispdrut in urmd cu 15.000 de ani. Tot
aici au fost descoperite si fosile de caprd neagrd,
leu si hiend de pestera.

Chihlimbarul are vérsta apreciatd la aproximativ 260
de milioane de ani. El provine din rdsina arborilor din acea
vreme si deseori contine fosile ale unor organisme.

Chihlimbarul este apreciat ca fiind o piatrd semipretioasa.

Muzeul Chihlimbarului se afld in localitatea Colti, jude-
tul Buzdu.



DISPARITIA SPECIILOR

STIM!

Natura are regulile ei proprii. Interventiile
repetate ale oamenilor pot distruge echilibrele
existente. Deseori, actiunile iresponsabile
asupra mediului Tnconjurator pot pune in
pericol existenta celorlalte vietuitoare.

e Denumiti si descrieti plantele si animalele din
rezervatia naturala ilustrata.

e Tn ce situatii vietuitoarele ar fi in pericol?

e Cum poate proteja omul plantele si animalele
pe cale de disparitie?

VREM SA AFLAM!

Cum influeteaza omul disparitia speciilor?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e Numiti activitatile umane care provoaca deteriorarea
mediului de viata.

e Explicati cum influenteaza aceste actiuni viata
plantelor si animalelor din mediile ilustrate.

e Specii de plante si
animale disparute
de pe teritoriul
Romaniei.

Feriga regald Foca de la Marea Neagrd Dropia



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Cititi fragmentul si raspundeti la intrebari. ,Sub razele soarelui, pestii par de aur. P3sa-
e (Care sunt bogatiile Deltei? rile de apa, inh numar de milioane, popoare
* Ce madsuri propuneti pentru protejarea intregi de pelicani, cormorani, rate si gaste
Deltei ca mediu de viatd? salbatice traiesc in acest amestec de ape si

pamanturi abia nascute. Pescarii aduc nisetrii
si morunii, fabuloasa bogatie a Deltei.”
(Geo Bogza, De/ta))

Cum influenteaza vanatoarea excesiva
viata animalelor? (imaginea 1)
e n ce etap3 a ciclului de viat3 al unui animal
credeti ca este interzisa vanarea lui? De ce?
e Tn ce masura pescuitul excesiv poate
influenta disparitia unor specii de pesti?
(imaginea 2)

Oamenii intervin permanent asupra mediului inconjurator. Prin
actiunile lor, ei transforma mediul natural de viata in interes pro-
priu (imaginea 1). Actiunile negative si irationale duc la deteriora-
rea conditiilor de viata, la imbolnavirea sau disparitia unor soiuri
de plante si specii de animale.

Pescuitul si vanatoarea sunt actiuni umane stravechi prin care
omul isi asigura hrana. Pescuitul excesiv insa, in orice perioada a
anului, intrerupe ciclul de viata si influenteaza mentinerea unor
lanturi trofice necesare Tnmultirii si cresterii noilor generatii de
animale. Tn acest fel, disparitia unei specii acvatice atrage dup3
sine dereglari in ciclul de viata al altor specii, deoarece acestea
nu-si mai pot procura hrana.

Pescuitul poate fi comercial, cu scopul de a captura cantitati
mari de peste pentru a fi comercializat, si pescuitul sportiv sau
recreativ (imaginea 2).

Vanarea animalelor si a pasarilor salbatice se face pentru carne,
piele, blana (imaginea 3) si alte produse specifice. Vanarea ratio-
nala trebuie sa asigure un echilibru intre speciile de animale pra-
datoare si cele capturate.

Pescuitul neautorizat si vanarea ilegala au consecinte negative,
precum: diminuarea sau chiar disparitia speciilor de animale si
dezechilibre la nivelul unor lanturi trofice.

Reglementarea prin lege a actiunilor umane pentru menti-
nerea unui mediu de viata sandtos, desfasurarea rationala si cu
limite impuse pentru vanatoare si pescuit au ca scop salvarea
speciilor pe cale de disparitie si perpetuarea speciilor implicate
in lanturi trofice.




1. Completati enuntul dat cu cate trei denumiri de plante si
animale din mediile mentionate.

Apele si padurile ofera resurse de hrana pentru om
si pentru urmatoarele vietuitoare: ... .

2. Explicati cuvantul ,,braconaj“, folosind dictionarul.
Enumerati trei consecinte acestei actiuni.

3. Realizati o fisa de observatie despre resursele de hrand
oferite de mediul natural al comunitatii natale.

-’ Fisd de observatie

LUBUL CURIOSILOR
D

4. Redactati o scrisoare catre un padurar. Mentionati cd
doriti sa va implicati Tntr-un proiect de voluntariat pentru
protejarea animalelor din padure.

Enumerati actiunile pe care doriti sa le efectuati si perioada
de timp. Cititi si comentati continutul scrisorilor.

Joc DE RoL — MicuL REPORTER

* Imaginati-va ca sunteti
invitat la emisiunea , Natura,
prietena mea“.

® Prezentati plante si animale
pe cale de disparitie si masuri
practice de protejare.

Y

STUDIU DE CAZ

e Imaginati-va ca intr-o padure
de munte numarul animalelor
de prada a crescut peste
masura. Ursii ataca gospodariile
oamenilor.

e Ce masuri propuneti pentru
restabilirea echilibrului? )

PorTtoFoLIu

e Cititi ,,Tara de dincolo de
negura“, de Mihail Sadoveanu, o
colectie de povestiri vanatoresti.

e Selectati trei fragmente care
ilustreaza legatura dintre om si
natura.

¢ Autoevaluare in perechi

Prezinta fragmentele selectate
colegului tau. Spune-i de ce crezi
ca ai respectat cerinta. Solicita-i
colegului o parere argumentata. y

elta Dunarii a fost declarata
Rezervatie Naturala a Biosferei,
Parc National. Face parte din
patrimoniul UNESCO (Organizatia
Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiinta si Cultura).




— PROIECT — ACVARIUL CLASEI

Ce vom realiza?

e Construiti un acvariu pentru clasa.

* Notati observatii referitoare la viata
pestilor care se pot adapta vietii Tn acvariu.

e Amenajati un mic spatiu pentru
,Coltul viu“ al clasei.

De ce vom realiza proiectul?
* \Vom aplica cunostintele asimilate despre
ritmurile cotidiene specifice vietuitoarelor acvatice.

Materiale necesare:

e un vas de sticla cu capac;

e sistem de filtrare a apei;

® nisip, pietre, cochilii de melci si scoici;
e plante acvatice;

e pesti pentru acvariu.

g
. ™

Cum vom lucra?

e Amplasati acvariul astfel incat sa fie protejat de
razele soarelui.

e Schimbati o treime din apa saptamanal.

e Curatati periodic murdaria de pe peretii acvariului si
de pe fundul acvariului.

e Hraniti pestii de cel mult doua ori pe zi cu mancare
din magazine specializate.

e Urmariti aspectul si comportamentul pestilor
pentru a evalua starea lor de sanatate.

Criterii de autoevaluare

Ai participat la procurarea
materialelor?

Ai dat dovada de interes in
timpul activitatii?

Ai contribuit la ingrijirea
pestilor?

Ai notat observatiile intr-o
fisa?

DA

NU




STIM!

Mediul inconjurator de pe Terra ofera condi-
tiile necesare vietii. Deseori, oamenii au inter-
venit asupra mediului prin actiuni iresponsabile,
care au determinat grave dezechilibre mediului.

e Care sunt actiunile daunatoare mediului?
Explicati.

e Ce masuri de protejare a mediului respectati?
De ce?

VREM SA AFLAM!

e Cum poate fi protejat mediul inconjurator?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

o |dentificati si propuneti solutii pentru a
rezolva problemele de poluare a solului,
a apei, a aerului.

e Descrieti imaginile care prezinta actiunile de
poluare a mediului.

e Discutati despre importanta protectiei
mediului pentru voi si ceilalti membri ai
comunitatii.

&2



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Observati imaginile 1 si 2.
e Indicati si explicati actiunile prezentate
in imagini.

Imaginile 3 si 4 prezinta parcuri publice din
orase mari ale tarii noastre.
e (Care este rolul unor astfel de amenajari
aflate in orase? Explicati.
e Descrieti actiunile de ingrijire a unui
spatiu verde. Explicati cum pot fi ordonate
obiectele si lucrurile pentru amenajarea si
intretinerea unui spatiu verde.

CITIM SI AFLAM! l

A proteja mediul inseamna sa aplicam zi de zi masuri si acti-
uni cu scopul de a ocroti si a conserva natura (imaginea 1).

Omul intervine permanent in mediul inconjurator. De multe
ori, actiunile lui sunt daunatoare. Orice schimbare nechibzuita
pe care o face asupra unui element al mediului genereaza efecte
negative pentru toti.

Poluarea apei atrage dupa sine imbolnavirea sau chiar dispa-
ritia unor plante si animale. Acest fenomen influenteaza toate
lanturile trofice in care sunt implicate atat plantele si animalele
acvatice, cat si cele terestre. De aceea, trebuie sa pastram cali-
tatea apei (imaginea 2).

Deseurile produse in urma activitatilor zilnice de acasa (ima-
ginea 3), a activitatilor industriale etc. pot fi valorificate pentru
obtinerea unor materiale si produse noi, ecologice, economi-
sind astfel resursele solului si subsolului. Refolosirea deseuri-
lor contribuie la ocrotirea mediului si economisirea resurselor
naturale.

ingrijirea padurilor si a pasunilor este importantd pentru
sanatatea solului, a aerului, a vietuitoarelor si a omului.

Pentru protejarea solului se desfasoara actiuni de igienizare,
de intretinere si fertilizare cu substante naturale, pentru ca pro-
dusele chimice sunt nocive si degradeaza solul.

Viata oamenilor, a plantelor si a animalelor poate fi afectata
de poluarea aerului. Diminuarea substantelor nocive produse de
autovehicule (imaginea 4), furnale etc. este o grija permanenta
a oamenilor.

Protejarea calitatii mediului este necesara pentru sanatatea
intregii planete.

-
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1. Explicati actiunile pozitive care indica grija fata de mediu.

— = —.-‘,.:_fn——-_

2. Descrieti implicarea voastra in actiuni de protejare a
mediului Tn situatiile date.

3. Explicati intelesul proverbului: ,Ce tie nu-ti place, altuia
nu-i face”, referindu-va la relatia voastra cu natura.

4. Confectionati produse din materiale reciclabile, apoi
organizati o expozitie.

ACTIVITATE PRACTICA

Organizati o activitate de igienizare a clasei.

Materiale necesare: manusi de plastic, saci menajeri, lavete,
maturi, detergent, apa.

e Stabiliti Tmpreuna grupele de lucru si sarcinile fiecarei grupe.

e Evaluati activitatile desfasurate de catre fiecare grupa.

e Completati o fisa de observatie in care sa apreciati
activitatea si comportamentul vostru pe parcursul desfasurarii
activitatii de igienizare a clasei.

ACTIVITATE IN ECHIPA

e Redati prin desene activitati
de protejare a mediului necesare
in comunitatea natala.

e Evidentiati instrumentele
folosite.

CLUBUL CURIOSILOR

e Descompunerea naturala a
plasticului in mediul inconjurator
se face in 500 de ani.

® O doza de aluminiu reciclata
asigura functionarea unui
televizor timp de trei ore.

.

Joc DE RoL: GLASUL PADURII

e Imaginati-va un dialog intre
plantele si animalele unei paduri
curate si cele ale unei paduri
poluate.

.

PorTOFOLIU

¢ Realizati fotografii care
surprind necesitatea protejarii
mediului.

e Propuneti masuri pentru
rezolvarea fiecarei situatii
surprinse.

Veti lucra corect daca reusiti
sa faceti fotografii Tn care sa
surprindeti situatii diferite si daca
veti propune masuri originale de
remediere. y

AUDITIE MUZICALA
Audiati ,,Primavara“, fragment
din Anotimpurile, de Antonio
Vivaldi.
_ .




— PROIECT — SALVATI PADUREA!

e Organizati o activitate de colectare de maculatura.

De ce vom realiza proiectul?
e Veti preda hartia la un centru de colectare
specializat. Prin reciclarea hartiei, veti salva arbori.

Cum vom lucra?

e Aduceti deseuri de hartie.

e Sortati, ambalati si depozitati maculatura stransa.

e Solicitati ajutorul parintilor pentru a preda hartia la
un centru de colectare.

e Discutati despre importanta reciclarii hartiei.

Ai adus maculatura?

Ai ambalat corespunzator
maculatura?

Ai formulat o parere despre
importanta reciclarii hartiei?




RECAPITULARE

1. Analizati fiecare imagine.
e |dentificati si explicati actiunile pozitive. Explicati ce greseli sunt evidentiate in celelalte imagini.
¢ Propuneti masuri adecvate ocrotirii mediului in cazul fiecarei situatii negative ilustrate.

2. Completati enunturile, folosind cuvintele din coloana. oamenilor
\ disparitia
... multor specii de plante si animale este legata de solului
activitatile ... . aerului
Poluarea ..., a ... si a... sunt activitati ... prin lege. apei
interzise
permise

3. Completati un tabel asemanator . T — mm

cu denumiri ale unor specii de plante si .
. A . . Delta Dunarii

animale protejate in rezervatii naturale din

Romania. Folositi o enciclopedie.

ISCTI vi TATE

4. Explicati de ce actiunile prezentate in imagini pot genera disparitia unor plante IN ECHIp
si animale.




5. Poveste in cerc

Asezati-va In cerc si imaginati-va ca sunteti nevoiti sa trditi intr-un oras imens, ultramodern, dar
poluat fonic, cu aer irespirabil, cu lumina artificiala, fara spatii verzi.

e |dentificati pericolele la care sunt expusi locuitorii acestui oras.

e Elaborati un plan de masuri pentru reglementarea situatiei.

e Fiecare elev va spune colegului aflat in dreapta lui o masura propusa de el pentru evitarea unui

pericol.
Exemplu: As amenaja parcuri supraetajate pentru odihnd si aer proaspdt.

6. Realizati schemele pe caiet, apoi scrieti cat mai multe modalitati de economisire a apei si a
energiei electrice.

7. Propuneti si descrieti cate o activitate specifica fiecarui eveniment mentionat pe afise.

Q Q
4 oAombeie

ZIUA MONDIALA
A ANIMALELOR

5iunie
Ziua Mondiala a Mediului

8. Colectionati imagini cu fosile gasite pe teritoriul Romaniei. Notati denumirile plantelor sau
animalelor carora le apartin si vechimea lor aproximativa.

TURUL GALERIEI

e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
e |ntocmiti un tabel care sa contina criterii de autoevaluare.
e Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.




EVALUARE

Ghlaldeloutoevaluare 1. Alcatuiti trei enunturi despre influenta situatiilor ilustrate in disparitia
unor specii de plante si animale.
®®® foarte bine

®® Bine
® Suficient

®®® foarte bine
®® Bine
® Suficient

2. Transcrieti si stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

m Numai plantele s-au fosilizat.

FWE unele fosile sunt resurse energetice importante in zilele noastre:
petrolul, carbunii, gazele naturale.

m S-a estimat ca fosilele au o vechime de peste 10 000 de ani.

vee Foarte bine 3. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti din cei dati:
(0]
®o Bine e ... duce la disparitia unor specii de animale. gh(leata
® suficient . . . . oluarea
f ¢ Unele fosile s-au pastrat in blocuri de ... . Ide
* Pescuitul neautorizat este pedepsit prin ... . ocrotirea
vee Foarte bine 4. Exprimati-va acordul sau dezacordul in legatura cu situatiile ilustrate.
oo Bine Explicati in fiecare caz: ,,Sunt/nu sunt de acord cu ... pentru ca ...“.
1
® Suficient
oo Foarte bine 5. Numiti trei actiuni de protejare a mediului.
[ ] (o]
®® Bine

® Suficient




»ln naturd, nimic nu se pierde, nimic
nu se castigd, totul se transforma.”

(Antoine Lavoisier, chimist
si filosof francez)

UNITATEA DE INVATARE 5

CORPURI. PROPRIETATI SI
SCHIMBARI ALE CARACTERISTICILOR
CORPURILOR

1. Proprietatile apei. Utilizarile apei in diferite stari
de agregare
‘f 2. Plutirea corpurilor in apa
' 3. Amestecuri si separarea amestecurilor. Dizolvarea
4. Transformari ale caracteristicilor corpurilor
Recapitulare
Evaluare




PROPRIETATILE APEI. UTILIZARILE APEI
iN DIFERITE STARI DE AGREGARE

STIM!
Apa este un factor de mediu fara de care

viata nu ar fi posibila.

e Care sunt sursele de apa potabila?

e Care sunt caracteristicile apei potabile?

e |dentificati in imagine cele trei stari de
agregare ale apei.

VREM SA AFLAM!

e Care sunt proprietatile apei si utilizarile ei?

OBSERVAM S| DISCUTAM! |

e Ce observati daca priviti intr-un pahar
transparent plin cu apa potabila?
Dar daca priviti din lateral?

e De ce se vad rondelele de morcovi puse
in pahar?

e Ce proprietati trebuie sa aiba apa
potabila?

e Ce gust are apa potabila? Explicati.

e Cum se modifica gustul apei daca
adaugam zahar in pahar?

e Dar daca adaugam sare?

g



o DESCOPERIM, EXPLICAM! I

De ce credeti ca apa marilor si a oceanelor are
culoarea albastra (imaginea 1)? Argumentati raspunsul.
e (Cand isi modifica apa culoarea?

e Ce gust are apa marii? Explicati.
e Ce rol au marile si oceanele? Dar celelalte surse

de apa?

e Ceimportanta are zapada pentru lanul de grau

(imaginea 2)?

Cum foloseste omul apa in stare solida?

Explicati importanta folosirii apei la culturile agricole
(imaginea 3).

Identificati si numiti alte utilizari ale apei (imaginea 4).

CITIM SI AFLAM! '

H Aproximativ trei sferturi din suprafata planetei sunt ocupate de apa.

Apa consumata de om pentru baut si prepararea alimentelor se

numeste apa potabila. Transparenta apei este calitatea ei de a fi

strabatuta de lumina. Obiectele puse intr-un vas cu apa se vad clar.

Apa potabild este incolord, inodora (nu are miros) si insipida (nu

are gust). Culoarea verde a unor lacuri se datoreaza plantelor verzi

din apa. Uneori, apa are gust si miros, deoarece in drumul ei spre

suprafata pamantului trece prin diverse straturi si dizolva unele
substante.

Apa este folosita Th gospodarie (imaginea 1), in agriculturd, in
ateliere si fabrici etc. Energia apei este transformata in energie elec-
trica. Una dintre metodele de stingere a incendiilor se bazeaza pe
utilizarea apei. Apele minerale si izvoarele calde sunt folosite pen-
tru tratarea diferitelor boli (imaginea 2). Din apa marilor si oceane-
lor, prin procesul de desalinizare, se obtine sarea. Pe apa se efec-
tueaza transportul de persoane si marfuri. Apele curgatoare, dar si
cele statatoare ofera posibilitati de relaxare, recreere si de practi-
care a pescuitului.

n stare de vapori, apa ajutd la umidificarea aerului. Un spatiu cu
aer uscat poate genera iritatii ale cailor respiratorii.

Cand apa trece n stare solidda, omul poate practica unele spor-
turi sau activitati (imaginile 3 si 4).

Apa este la fel de importanta si pentru viata plantelor si anima-
lelor.




1. Discutati despre utilizarile apei sugerate de imagini.

3. Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii:

m Transparenta apei este calitatea acesteia de a fi

R R
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strabatuta de lumina.

m Intotdeauna, apa este insipida.

m Plantele si animalele au nevoie de apa.

4. Alcatuiti enunturi in care sa folositi cuvintele de pe

etichete.

apa potabila apa reziduala apa termala

ACTIVITATE PRACTICA

5

pahare transparente.

Realizati urmatorul experiment:
e Turnati apa potabila in trei

® Puneti pamant intr-un pahar si |

amestecati.
® Puneti bomboane colorate in al doilea pahar.

® Puneti o guma in al treilea pahar.

Explicati descoperirile facute. Fotografiati cele

trei pahare.

ACTIVITATE IN ECHIPA

¢ Redactati un scurt text in
care sa relatati despre modul de
utilizare a apei in zona natala.

Cititi textele in fata clasei.

v

PorToOFOLIU

Selecteaza din poezia Marina,
de Tudor Arghezi, versurile care
prezinta importanta lacului
pentru om.

incearcd sa te autoevaluezi.

— Ai selectat corect versurile?

— Ai scris caligrafic?

— Ai respectat punctuatia si
ortografia?

V.

CLUBUL CURIOSILOR

¢ Sunetul se propaga mai
repede prin apa decat prin aer.

« intr-o rosie, cantitatea de ap3
este de aproximativ 95%.

® Gheizerul este un izvor
de apa termala, cu izbucniri
intermitente Tnsotite de abur.

AUDITIE MUZICALA
e Audiati valsul Valurile Dundrii,
compus de losif Ivanovici. y




— PROIECT — APA, IZVOR DE VIA]'I‘-‘\

e Formati echipe de 5-6 elevi.

Ce vom realiza?

e Realizati o colectie de imagini, insotite de texte, cu
tema ,,Apa, izvor de viata pentru om” Veti prezenta:

—surse de apa;

— importanta apei pentru om, plante, animale;

— masuri de protejare;

— sfaturi ECO.

De ce vom realiza proiectul?
e Colectia de imagini si texte va fi folosita la orele de
Geografie, Limba si literatura romana, Educatie civica.

Cum vom lucra?
* Materiale necesare: foaie de flipchart, lipici, foarfeca,

imagini din reviste si ziare vechi, imagini printate de pe Autoevaluare

internet, texte selectate din lectura suplimentar3. Ai prezentat surse de apa? DA NU
* Se impart sarcinile de lucru. Fiecare echipd selecteazd  Ai relatat importanta apei? DA NU

materiale si informatii diferite pentru realizarea colectiei Al stabilit masuri ECO? DA NU

despre: ape curgatoare, ape statatoare, mod de utilizare,

importanta.

CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Marea Neagrd este situatd in partea de sud-est
a Romdéniei. Addncimea maximd a mdrii este de
2 211 m. In Marea Neagrd se varsd multe fluvii si
réuri cu apd dulce. In apa mdrii trdiesc aproxima-
tiv 1 500 de specii de animale.

Lacul Techirghiol este cel mai mare lac salin
din Romania, aflat la aproximativ 15 km sud
de Constanta. Namolul si apele sdrate ale lacu-
lui sunt folosite in scop terapeutic. Desi iernile
sunt aspre in Dobrogea, lacul ingheatd foarte
rar. Numeroase specii de pdsdri pe cale de dis-
paritie ierneazd pe lac. Lacul Techirghiol este o
zond protejatd prin lege.




STIM!

Corpurile se afla in mediul inconjurator in cele
trei stari de agregare: solida, lichida si gazoasa.

Masa si volumul sunt caracteristici ale corpuri-
lor, indiferent de starea de agregare.

Ce fel de corp este apa?
Dar vaporul?
In ce scop a fost construit vaporul?

VREM SA AFLAM!

De ce plutesc unele corpuriin apa?

OBSERVAM SI DISCUTAM! |

e QObservati experimentele ilustrate.

¢ De ce credeti ca balantele nu sunt in echilibru, desi

volumele bilelor si ale sticlelor sunt egale?

o

e De ce credeti ca bila de plastic pluteste, iar cea de
metal se scufunda? Dar uleiul?
e Realizati si voi aceste experimente.

g

e Cititi fragmentul urmator:

,In timp ce reparam
corabia, am vazut o pluta
cu panze coborand la
vale pe Dunare, lucru
nemaiintalnit pana
atunci. Ajuns aproape de
gura de varsare, plutasul
a fost atras de curenti,
dar prin niste manevre
demne de aplauze,

a adus pluta la mal.”

dupa Radu Tudoran,
Toate pdnzele sus

.

e Cu ce se deplasa plutasul pe apa?
¢ De ce credeti cd nu se scufunda
pluta?



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Asezati cateva monede si bucati de plastic intr-un
- vas cu apa (imaginea 1).
__—aiF 3 Explicati fenomenul observat.
(1) - : e Puneti vata intr-o punga de plastic. Intr-o alta punga,
& = g identica, puneti nisip (imaginea 2). Aflati masa lor
(2] prin cantarire, apoi asezati-le in vasul cu apa. Ce ati
descoperit? Explicati.
y Asezati o bucata de metal in vasul cu apa.
Ce se intampla? De ce?
| e Asezati apoi o bucata de polistiren cu aceeasi forma
si volum (imaginea 3). Ce observati?
o \ i Explicati fenomenul.
- 0 e Procedati identic, folosind o bucata de plastilina si
1 una de lemn (imaginea 4).

Explicati rezultatul experimentului.

CITIM SI AFLAM! l
Corpurile sunt alcatuite din particule foarte mici de substanta.

® Daca doua corpuri au acelasi volum, dar sunt din materiale diferite,
ele se pot deosebi datoritd numarului de particule continute. Ast-
fel, daca vom cantari cu ajutorul balantei o bara de metal si una de
polistiren, vom constata ca au mase diferite (imaginea 1). Asezand
cele doua corpuri pe suprafata apei dintr-un vas, vom observa ca
bara de metal se scufund3, iar bara de polistiren pluteste. Aceasta
inseamna ca bara metalica are densitatea mai mare, adica numarul
de particule continut este mai mare, iar bara de polistiren are den-
sitatea mai mica.

Corpurile sunt mai usoare si plutesc daca substanta din care sunt
alcatuite are densitatea mai mica decat a apei.

De exemplu, un dop de plastic are densitatea mai mica decat un
dop de metal (imaginea 2).

Corpurile sunt mai grele si se scufunda daca substanta din care
sunt alcatuite are densitatea mai mare decat a apei. De exemplu, o
para are densitatea mai mare decat un mar confectionat din plastic,
masa lor difera, iar marul din plastic va sta la suprafata apei (imagi-
nea 3).

Corpurile lichide pot avea densitati diferite. De exemplu, motorina
are densitatea mai mica decat apa.

Unele corpuri cu volum mare pot pluti deoarece au densitate
micd. De exemplu, o farfurie de plastic, indiferent de dimensiune, va
sta la suprafata apei. Unele corpuri, desi au volum mic si densitate
mare, se pot scufunda. De exemplu, o cheie din metal, mica in com-
paratie cu alte corpuri, se va scufunda.




==

1. Ordonati corpurile enumerate, dupa gradul de scufundare
in apa, intr-un tabel.

foaie de foaie foaie de jucarie de
carton metalica plastic plastic
minge stilou fulg piatra

2. Explicati fenomenele observate in imagini.

3. Numiti trei corpuri care au densitati diferite. Precizati
care dintre ele pot pluti pe apa.

4. Completati enunturile.

e Corpurile solide care au densitate mica ... .

e Unele corpuri lichide plutesc deoarece au ... mai mica
decat a apei.

5. Selectati si notati denumirile corpurilor solide care plutesc.

ACTIVITATE PRACTICA PE GRUPE

Asezati, intr-un vas cu apa, corpurile urmatoare:
Grupa 1: o punga cu zahar, o punga cu lana;

Grupa 2: un cui metalic, un pai de plastic;

Grupa 3: un cub metalic, un cub din lemn;

Grupa 4: cateva picaturi de ulei, boabe de porumb.

Completati tabelul, apoi discutati rezultatele.

Denumirea corpului Predictii Rezultat real

ACTIVITATE IN ECHIPA

e Experimentati plutirea
corpurilor solide Tn apa.

Materiale necesare: vas
transparent plin cu apa si
urmatoarele corpuri:

a) o foaie de hartie, un
ghemotoc de hartie, bucatele de
hartie.

b) un mar, un mar de plastic,
un mar de plastilina.

e Explicati in fata clasei
fenomenele constatate.

Y,

ACTIVITATE IN PERECHI

Folositi o sticla de plastic goals,
cu dop.

Verificati daca sticla pluteste
pe apa.

Scoateti dopul si scufundati
sticla pana cand se umple cu apa.

e Ce se intampla cu sticlain
aceasta situatie? Explicati.

.

CLUBUL CURIOSILOR

e Apa in stare solida are
densitate mai mica decat apain
stare lichida.

PorToFoLIu

e Realizati doua barcute din
materiale cu densitati diferite:
hartie si plastilina.

e Testati barcutele pe apa.
Explicati fenomenele observate. y




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Submarinul este o navd care are posibilitatea
navigatiei mixte, la suprafatd si sub apd.

Cdnd se afld la suprafatd, rezervoarele subma-
rinului sunt pline cu aer. Aerul are densitatea mai
micd decdt apa, iar submarinul pluteste.

Cdnd se scufundd, submarinul are rezervoarele
pline cu apa.

Stejarul de plutd este un arbore cu frunze cdzdatoare,
originar din Europa si Africa de Nord. Se cultivd in Spa-
nia, Franta, Portugalia, Italia, Maroc. Are scoarta groasd
si se poate recolta la fiecare 9-14 ani. Actiunea de recol-
tare a scoartei nu este daundtoare arborelui.

Din pluta recoltatd se fac dopuri, izolatii termice, se
foloseste in industria incdltamintei etc.

Arborele trdieste 200-250 de ani.

Cel mai bun lemn pentru plute este lemnul de
molid. Acesta este usor si pluteste.

Plutdritul (transportul pe apd al bustenilor asam-
blati in plute) a fost o activitate veche, practicatd in
urmd cu peste 100 de ani.

Barca pneumatica este construitd din diverse tipuri
de cauciuc. Ea are doud sau patru compartimente sepa-
rate in care se afld aer. Fundul bdrcii este fdacut dintr-o
pénza speciald, rezistentd. Constructia bdrcii Ti conferd
flotabilitate crescutd (stare de plutire), putdnd trans-
porta pasageri, mdrfuri etc. Este folositd in activitdtile
nautice.




AMESTECURI S| SEPARAREA
AMESTECURILOR. DIZOLVAREA

STIM!

Majoritatea substantelor intrebuintate de
om in viata cotidiana se gasesc sub forma de
amestecuri.

e Ce amestecuri sunt indispensabile vietii?
e Cum se obtin amestecurile? Exemplificati.

VREM SA AFLAM!

e Ce sunt amestecurile? Cum se separa
amestecurile? Ce este dizolvarea si cum
influenteaza temperatura procesul de
dizolvare?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

Ce se intampla daca stoarcem zeama de lamaie in apa?
Care sunt lichidele care alcatuiesc amestecul?
e Ce gust are amestecul? De ce?

Dar daca se adauga zahar?

Ce se intampla daca se agita?

Dar cand se filtreaza sucul?

* Realizati si voi acest experiment, folosind diferite fructe.

I& 4 S
= o ol




DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Turnati suc intr-un pahar cu apa (imaginea 1).
Explicati ce se intampla cu lichidele folosite.

e Turnati cerneald intr-un pahar cu apa (imaginea 2).
Explicati de ce se modifica aspectul amestecului.

Amestecati apa cu fructe (imaginea 3).
e Separati corpurile solide de apa.
e Ce instrumente veti folosi?

Turnati apa calda peste doua cuburi de zahar.

Notati timpul de dizolvare a zaharului.

e Turnati apa rece peste doua cuburi de zahar.
Notati timpul de dizolvare.

e Explicati metoda de separare a corpurilor solide
de lichid (imaginea 4).

CITIM SI AFLAM! l ,,,,,,,,,,,,,,
Cele mai importante amestecuri pentru om si celelalte vietui-

toare sunt apa potabila si aerul.

Amestecurile se formeaza prin combinarea a doua sau mai
multe substante. Puse impreund, pot alcatui un amestec omogen,
avand aceeasi compozitie si aceleasi proprietati (imaginea 1) sau
un amestec neomogen (apa cu nisip, imaginea 2). La amestecul a
doua substante, una dintre ele se poate dizolva in cealalta.

Dizolvarea este fenomenul de raspandire a particulelor unor
substante (lichide, solide, gazoase) printre particulele altor sub-
stante, rezultand o solutie (de exemplu, sarea dizolvata in ap3, .
adica saramura). Dizolvarea substantelor poate fi influentata de
marimea particulelor, de agitarea amestecului si de temperatura
lichidului. Daca o substanta se dizolva Tn alta substanta, spunem ca |
este solubila. Altele sunt greu solubile, iar altele sunt insolubile. Cu o
cat temperatura unui lichid este mai mare, cu atat dizolvarea celor-
lalte substante ale amestecului are loc mai rapid.

Substantele din amestecuri se pot separa prin diferite metode.

Pentru a separa o substanta solida (nisip, pietris etc.) dintr-un
lichid, o Iasam sa se depuna pe fundul vasului, apoi scurgem cu
grija lichidul Tn alt vas. Acest proces de separare a substantelor
insolubile de un lichid se numeste decantare (imaginea 3).

Procesul prin care se separa o substanta solida insolubila dintr-un
lichid cu ajutorul unui filtru se numeste filtrare. De exemplu, plan-
tele medicinale sunt separate de ceai cu o sita (imaginea 4).




@ 1. Selectati, din fiecare listd, cuvantul care denumeste un

ACTIVITATE PE ECHIPE
Echipa 1: Realizati cate o
reteta de sucuri naturale,

amestec. folosind fructele preferate.
® apd e sare e fructe Prezentati amestecurile
e zahar ® apd e dulceata obtinute. Indicati ingredientele
® sirop e saramurd ® apa folosite, cantitatile necesare,
modul de lucru si ustensilele de
2. Notati substantele folosite la prepararea unei salate. bucatdrie necesare prepararii.

Echipa 2: Prezentati
materialele necesare si etapele
de lucru ale prepararii unui ceai.

Cititi informatiile Tn fata cIasei.)

PorToFoLIu

e Selectati informatii de pe
internet despre amestecuri
diferite de substante intalnite n
viata cotidiana (sapun, pasta de
dinti, bauturi racoritoare).

3. Stabiliti metodele de separare a substantelor din
amestecurile ilustrate.

v,

CLUBUL CURIOSILOR
e Parfumul este un amestec

. . ) . lichid de uleiuri aromatice si alte
4. Explicati influenta marimii particulelor in dizolvarea ST

substantelor solide din amestecurile ilustrate. e Aerul este un amestec de

i 2y gaze, la care se adauga fum,
% : E, : .. particule de praf etc.
e g ) . V.
; & : 3
- J -

MicuL JURNALIST
g ' e Scrieti un articol inspirat de
imaginea data, apoi prezentati-I

. colegilor.
ACTIVITATE PRACTICA PE GRUPE e Evidentiati influenta
Grupa 1: Amestecati o lingura de pietris intr-un pahar cu traficului intens asupra poludrii
apa. Asteptati sa se depuna, apoi separati prin decantare. aerului.

Grupa 2: Amestecati o lingura de boabe de piper intr-un
pahar cu apa, apoi agitati cu o lingurita. Gasiti metoda de
separare adecvata.

Grupa 3: Amestecati o lingura de sare intr-un pahar cu apa
rece, apoi agitati. Incercati sa separati amestecul. Ce observati?
Grupa 4: Amestecati o lingura de sare intr-un pahar cu apa
calda, apoi agitati. Incercati s3 separati amestecul. Ce observati?

® Prezentati, in fata clasei, rezultatele experimentelor.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Sticla se obtine prin topirea in cuptoare speci-
ale a unui amestec format din nisip, piatrd de var
si alte materiale.

Sticla astfel obtinutd se foloseste la fabricarea
geamurilor, a ambalajelor de sticld si a vaselor de
laborator.

Addugdnd amestecului anumite substante, se
pot fabrica vase de sticld care pot rezista la varia-
tii mari de temperaturd sau vasele de sticld colo-
ratad.

Medicamentele sunt produse complexe obti-
nute prin amestecul anumitor substante. Ele au o
proprietatile necesare tratdrii sau prevenirii boli- }

lor. A
Dupd o evaluare atentd a stdrii de sdndtate, ¢ -

medicul recomandd pacientilor medicamentele N s

adecvate tratdrii unor boli. JH@
Atentie! Nu folositi medicamentele decdt la

recomandarea medicului si sub supravegherea

adultilor. ,-Mr..mm

Apa potabild si menajerd, folositd in majo-
ritatea activitatilor oamenilor, este colectatd si
trebuie curatatd prin diferite procedee de decan-
tare si filtrare cu ajutorul unor aparate.

Epurarea este un proces de retinere si dis-
trugere a substantelor ddundtoare prezente in
apele murdare menajere sau industriale colec-
tate. Scopul principal al construirii unor statii de
epurare in preajma localitdtilor este ca apa mur-
dard sd nu fie deversatd in mediul inconjurdtor.

=




TRANSFORMARI ALE CARACTERISTICILOR
CORPURILOR

STIM!

Sub influenta factorilor de mediu, precum apa,
aerul, lumina, caldura, corpurile pot suferi trans-
formari care le modifica aspectul si proprietatile.

e Care este influenta apei si temperaturii asupra
mediului de viata?

VREM SA AFLAM!

¢ Care sunt fenomenele care pot modifica pro-
prietatile unor corpuri?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e Recunoasteti materialele puse e Spuneti ce se petrece cu forma e Numiti materialul ramas pe
pe farfuria termorezistenta. corpurilor in timpul arderii. farfurie dupa ardere.

e Ce s-aintamplat cu
feliile de mar si de cartof
dupa ce au fost expuse
o perioada de timp pe
farfurie? Explicati.

e Explicati motivul pentru care alimentele sunt pastrate in frigider sau congelator.

g



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Care credeti ca sunt cauzele care produc ruginirea
fierului?
e Care sunt caracteristicile fierului ruginit?
e (e obiecte metalice se colecteaza in centrele special
amenajate? De ce?

Explicati:

e De ce oamenii isi prepara hrana?

e (Care este diferenta dintre produse Tnhainte si dupa
coacere?

CITIM SI AFLAM! l

E Tn urma unor actiuni asupra corpurilor, cum ar fi ruperea hartiei,
spargerea geamului, nu se schimba compozitia materialelor. Exista insa
fenomene care au ca rezultat transformarea corpurilor si modificarea
proprietatilor cunoscute. Unele transformari sunt folositoare omului
(coacerea), iar altele sunt daunatoare (alterarea produselor alimentare).
Transformarile se pot produce intentionat (coacerea painii) si neinten-
tionat, adica independent de vointa omului (putrezirea lemnului in timp
indelungat si formarea carbunilor).

Arderea unor materiale este un proces produs in prezenta oxigenului
insotit de degajare de caldura si lumina (arderea lemnului, a carbunilor,
a gazelor naturale, a materialelor textile etc.). Unele corpuri, precum
lemnul si hartia, supuse arderii, isi pierd forma si proprietatile, se trans-
forma in scrum sau cenusa (imaginea 1).

Ruginirea este un proces de durata si presupune transformarea fie-
rului sub influenta aerului si a umezelii intr-o materie brun-roscata,
numita rugina. Aceasta afecteaza forma si calitatea obiectelor care con-
tin fier (imaginea 2).

Putrezirea este fenomenul de descompunere treptata a materiei de
natura vegetala sau animala la incheierea ciclului de viata, sub influenta
umezelii, aerului si a bacteriilor (imaginea 3).

Alterarea inseamnad transformarea materiei sub actiunea mediului
pana la descompunere, stricare. Prin alterare, produsele alimentare
devin toxice pentru organismul uman.

Coacerea este procesul de transformare a unui preparat alimentar
(dulciurile, painea, carnea etc.) sub actiunea caldurii, in cuptor (ima-
ginea 4).

Deseurile si resturile alimentare trebuie depozitate in locuri special
amenajate. Fierul ruginit si hartia trebuie colectate pentru a fi topite si
refolosite la fabricarea unor produse noi.




==

1. Raspundeti la intrebari:

e Ce masuri trebuie luate pentru a pastra proaspete
alimentele pe care le consumam?

e Cum pot fi protejate timp indelungat obiectele
confectionate din metal? Dar cele confectionate din lemn?

2. Cititi etichetele unor produse alimentare si discutati
despre termenul de garantie (valabilitate): data producerii si
data expirarii.

Produs la data: 8.03.2021
Expira la data: 11.03.2021

Produs la data: 5.02.2021
Expird la data: 10.02.2021

Produs la data: 5.02.2021
Expira la data: 10.03.2021

3. Numiti transformarile pe care le pot suferi corpurile date.

e hartie ® branza e busteni
e foarfeca ) e plastic e frunze )

4. Piliti un cui ruginit. Apropiati un magnet de un cui nou,
apoi de rugina pilita.

e Ce fenomen are loc intre cui si magnet? Dar intre magnet
si rugina? Explicati.

5. Explicati de ce deseurile rezultate in urma activitatilor
casnice trebuie grupate pe categorii.

ACTIVITATE PRACTICA

Materiale necesare: farfurii si pahare de unica folosinta,
lingurite sau furculite de plastic, manusi.

Luati o proba de sol din gradina
scolii intr-un pahar de plastic.

Rasturnati proba de sol intr-o
farfurie.

Descoperiti resturile vegetale.

De unde provin? Explicati rolul lor.

ACTIVITATE IN PERECHI

e Explicati de ce oamenii
folosesc instalatii speciale
pentru incdlzirea locuintelor si
prepararea mancarii.

e Numiti materiale folosite
pentru realizarea sobelor si a
cuptoarelor. Notati proprietatile
acestor materiale. y

ACTIVITATE IN ECHIPA

Organizati o actiune de
colectare de fier vechi. Solicitati
ajutorul parintilor pentru
desfasurarea acestei actiuni. y

PorTtoFoLIu

Realizati benzi desenate care
sa contina imagini si informatii,
pornind de la urmatoarele
indemnuri:

e Nu consumati produse cu
termenul de valabilitate depdsit!

e Nu vd jucati cu focul!

e Recicleazd deseurile!

Autoevaluare

Ai realizat trei benzi
desenate?

DA NU

Ai desenat aspecte DA NU
potrivite pentru

fiecare situatie?

Ai prezentat imagini DA NU
si informatii potrivite

fiecarui iIndemn?

W,

CLUBUL CURIOSILOR

Aurul este un metal pretios
care nu Tsi schimba culoarea si nu
rugineste.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Cenusa rezultatd din arderea lemnelor repre-
zinta un ingrasadmdnt bogat in calciu, fier, mag-
neziu si alte minerale necesare unor tipuri de sol.
Folosirea ei reduce cheltuielile pentru ingrasdmin-
tele chimice si aduce un beneficiu ecologic pentru
oameni. Aruncatd la intdmplare, cenusa polueazd
solul, apele si aerul.

Compostul este un ingrdsdmdant natural obti-
nut prin putrezirea plantelor si organismelor vii
dupd incetarea ciclului de viata.

Gunoiul vegetal din curte si resturile menajere
(mdncarea) pot fi depozitate in locuri special ame-
najate. In timp, in urma procesului de putrezire, se
formeazd compostul.

Coacerea pdinii si a produselor
de patiserie se poate face in cup-
toare electrice, in cuptoare care se
incdlzesc prin arderea lemnelor sau
cuptoare pe bazd de gaze.

Colectarea fierului vechi are un rol important
in protejarea mediului inconjurdtor. Reciclarea
deseurilor feroase favorizeazd economisirea de
energie si materie primd pentru fabricarea unor
produse.



RECAPITULARE

2. Transcrieti si completati schema.

Utilizari ale apei

A
. . . S ,«NCT'VITATE
3. Selectati propozitiile adevarate, apoi explicati: PEREC,."
m Corpurile mai usoare au densitate mai mica. m Fulgul se scufunda in apa.
m Corpurile cu densitate mai mare plutesc. m Dopul de pluta pluteste pe apa.

4. Scrieti denumirile corpurilor ilustrate intr-un tabel asemanator celui dat.

M

Corpuri care se scufunda Corpuri care plutesc

5. Explicati fenomenele ilustrate.

6. Explicati importanta apei pentru om in diferite stari de agregare.

5



A~ v oy S . . . . . éCT’V’TA
7. Impartiti clasa in patru echipe. Elaborati un plan propriu echipei. N £cyy TE
IPA

Tema: Sanatatea cartierului meu. Colectare de deseuri

Pentru elaborarea planului, veti tine seama de:

a) Identificarea spatiului poluat;

b) Stabilirea materialelor de lucru (manusi, saci menajeri, sfoara, etichete etc.);

c) Stabilirea unor roluri si responsabilitati Tn cadrul echipei;

d) Stabilirea perioadei in care au loc colectarea, ambalarea si depozitarea/predarea deseurilor;
e) Tntocmirea si completarea unor tabele sau diagrame, ca in modelul dat.

e Desfasurati activitatea in perioada planificata, ke
apoi interpretati datele din tabele si diagrame. 501 M fier
Formulati concluzii. a0l hértie
M plastic
301
| fier | hartie | plastic | 2]
m ... kg ... kg ... kg 0
m ... kg ... kg ... kg || >
luni marti
. N o . . . ACT’VITA
8. Formati 4 grupe. Realizati urmatoarele experimente, apoi prezentati etapele de PE GRUPTE
lucru, predictiile facute si rezultatele obtinute. ‘\/
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
Amestec obtinut Separarea ceaiului Dizolvarea unui cub | Dizolvarea a doud cuburi
din faina si cacao. de plante prin de zahér de zahar in aceeasi
filtrare. in apa rece. cantitate de apd, dar sa

fie fierbinte si sa se agite
cu o lingurita.

1

e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
e Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.

r



EVALUARE

Grild de autoevaluare 1. Completati spatiile punctate cu termenii potriviti.
* Apa consumata de om pentru baut si prepararea
eee Foarte bine alimentelor este apa ... .
®e Bine e Corpurile cu densitatea mai mica decat a apei ... .
® suficient e Amestecurile se formeaza prin ... a doua sau mai
multe substante.
, 2. Numiti utilizarile apei sugerate in ilustratiile date.
@ e ® foarte bine
—r
®® Bine : "‘
o suficient h,_ 2 ‘I'i
. ; i
R4 |
3. Stabiliti valoarea de adevar a enunturilor.
®®® Foarte bine
ee Bine m Corpurile care au densitatea mai mica decat a apei plutesc.
icient y . y
® Ssuficien VM3 0 portocals pluteste intr-un vas cu ap3.
m Ruginirea are loc sub influenta aerului si a umezelii.
4. Numiti metoda de separare a amestecurilor.
@@ ® roarte bine
®® Bine
® Suficient
@ ®® foarte bine
®® Bine
® Suficient




»Nu te teme de umbre. Ele arata
doar cad exista lumind Tn apropiere.

(Alan Gary Sinise, actor american,
regizor si muzician)

UNITATEA DE INVATARE 6
CALDURA SI LUMINA.
CURENTUL ELECTRIC

1. Surse de lumina. Vizibilitatea corpurilor. Umbra

2. Curcubeul. Culorile

3. Transferul de caldura intre obiecte. Materiale
conductoare si izolatoare de caldura

4. Circuitul electric simplu

Recapitulare

Evaluare




SURSE DE LUMINA.
VIZIBILITATEA CORPURILOR. UMBRA

STIM!

Soarele este sursa de lumina naturala pentru
Sistemul nostru Solar.

Lumina poate fi produsa si de unele surse
artificiale.

e Ce degaja si transmite Soarele spre Pamant?
e Ce forma identificati pe zapada?
e Ce alte surse de lumina cunoasteti?

VREM SA AFLAM!

e Care sunt sursele de lumina? De ce sunt
vizibile corpurile? Ce este umbra unui corp?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e |ndicati n fiecare caz sursa de lumina.

e Explicati de unde provine lumina.

e Discutati despre importanta surselor
de lumina naturale si artificiale pentru
viata omului.

e Cum se vad corpurile apropiate de sursa
de lumina? Dar corpurile aflate la distanta?

Explicati.

e in directia cirtii este orientatd o sursa de
lumina.

e Explicati ce se formeaza in spatele cartii.
De ce?

e Ce credeti ca se intampla cu umbra cartii
daca schimbam pozitia acesteia?



DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Numiti sursele de lumina din fiecare ilustratie
(imaginile 1 si 2).
e Explicati de ce este importanta lumina pentru
vietuitoare.

De ce sunt folosite sursele artificiale de lumina in
timpul noptii (imaginea 3)?
e Cum se vad corpurile aflate in apropierea luminii?
e Dar cele aflate la distanta?
¢ Numiti obiectele si persoanele care au umbra.
e Explicati vizibilitatea in caz de ceata (imaginea 4).

CITIM SI AFLAM! '

E Soarele, stelele, lumanarea, lanterna, veioza etc. produc lumina.
Corpurile care produc si emit lumina sunt numite surse de lumina.

Sursele de lumina pot fi naturale si surse artificiale. Sursele naturale
sunt: Soarele, stelele, fulgerele (imaginea 1). De asemenea, unele vie-
tuitoare terestre (licuricii) sau acvatice (meduzele) emit lumina (ima-
ginea 2).

Sursele artificiale de lumina sunt cele create si utilizate de om: becul
electric, lumanarea, lanterna, laserul, tubul fluorescent (neonul) etc.
(imaginea 3).

Lumina emisa de o sursa de lumina se propaga, adica se raspan-
deste Tn toate directiile. Majoritatea corpurilor luminate raspandesc o
parte din lumina primita, ceea ce ne permite sa le vedem. Daca lumina
emisa de ele este intensa, ele devin surse de lumina. De exemplu, Luna
este luminata de Soare, iar ea transmite lumind spre Pdmant. in tim-
pul noptii, corpurile devin vizibile daca sunt luminate de o sursa de
lumina.

Corpurile care permit trecerea luminii prin ele si observarea clara a
obiectelor aflate in spatele lor sunt corpuri transparente (sticla). Corpu-
rile care nu permit trecerea luminii prin ele sunt corpuri opace (lemnul).
Corpurile care permit trecerea luminii prin ele, dar nu permit observa-
rea clara a conturului obiectelor sunt corpuri translucide (ceata).

Vizibilitatea corpurilor depinde si de departarea sau apropierea lor
de sursa de lumina.

Tn spatele unui corp opac asupra ciruia este orientatd sursa de lumin3
se formeaza umbra acestuia. Lungimea umbrei unui corp este diferita in
functie de pozitia sursei de lumina (imaginea 4).




==

Joc DE UMBRE

1. Aprlndetl lumina Tn sala de clasa in orice moment al zilei? e Acoperiti geamur”e clasei cu
Cand considerati ca este necesar? Justificati raspunsul. jaluzele, draperii sau material de
Propuneti masuri de economisire a energiei electrice. culoare inchisa. Aveti nevoie de

o lanterna. Va pozitionati intre
sursa de lumina si un perete liber
al clasei.

e Tncercati s& obtineti umbre
|asate pe perete de: propriul
corp, o carte etc.

e Realizati umbrele unor
animale.

e Apropiati obiectul de sursa
de lumina.

e Discutati despre fenomenul
observat.

2. Numiti felul surselor de lumind ilustrate.

3. Spuneti ce fel de corpuri sunt in imaginile date din punct
de vedere al vizibilitatii.

4. De ce corpurile transparente nu lasa umbra?

5. Scrieti indemnuri sugerate de imaginile urmatoare:

CLUBUL CURIOSILOR

Orasul Bucuresti a fost primul
oras european care, in anul 1857,
a fost iluminat cu petrol lampant.

Pe strazile Bucurestiului erau
aproximativ 1 000 de lampi.

ACTIVITATE PRACTICA

e |lesiti Tn curtea scolii in momente diferite ale unei zile
insorite. Masurati lungimea umbrei corpului vostru. Comparati
aceste dimensiuni. Explicati.

e Observati si discutati despre orientarea umbrei unor ‘
corpuri: plante, masini, obiecte de la locul de joaca. V.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Licuricii sunt niste insecte care cuprind 2 000 de
specii. Din acestea, doar licuricii din unele specii
comunica intre ei prin semnale luminoase. Aceste
semnale se remarcd in perioada de inmultire a in-
sectelor. Producerea luminii are loc numai in pre-
zenta oxigenului.

Licuricii se pot intdlni pe toate continentele,
mai putin in Antarctica.

Pe Lund se vdd unele pete inchise la culoare,
ca o umbrd. Acestea sunt cratere care au apdrut
atunci cdnd asteroizii si cometele s-au ciocnit de
suprafata Lunii. Craterele de pe Lund pot avea
diametrul cuprins intre cétiva centimetri si peste
200 km.

Fulgerul este un fenomen meteorologic care
are loc in naturd. El apare ca un arc luminos
intre nori si pamadnt.

Fulgerul se produce in urma unui proces de
descdrcare electricd numit trdsnet. Trdsnetul
are loc la indltime, in interiorul aceluiasi nor,
intre nori diferiti sau intre nor si pdmdnt, de obi-
cei in timpul furtunilor. Producerea trasnetului
are loc impreund cu fulgerul si tunetul.

Trdsnetele de pe planeta Jupiter sunt de pdnd
la o suta de ori mai puternice decét cele de pe
Pdmadnt si de optzeci de ori mai rare.

Meduzele sunt animale foarte simple, care trdiesc in apd. Ele
pot avea un diametru cuprins intre cGtiva milimetri si un metru.

Meduzele sunt carnivore. In jurul gurii au tentacule cu care
prind hrana si o duc la gurd. Unele tentacule inteapd hrana si o
paralizeazd, iar altele sunt lipicioase si retin prada.

Meduzele sunt in general transparente dacd se afld aproape
de suprafata apei sau rosii, mov, galbene, cu dungi dacd stau la
addncimi mai mari.




STIM!

Curcubeul apare pe cer, uneori, vara, dupa
ploaie. El are mai multe culori.

Corpurile din mediul inconjurator au diferite
culori.

e Care sunt culorile preferate?
e Ce obiecte din mediul Tnconjurator au aceste
culori?

VREM SA AFLAM!

e Ce este curcubeul? Cum se formeaza? Care
sunt culorile lui?

OBSERVAM S| DISCUTAM! I

e Cand se vede curcubeul pe cer?
e Ce culori distingeti in alcatuirea lui?
e Dati exemple de corpuri care au aceste culori.

e Ce se formeaza la trecerea
[uminii prin picaturile de apa?

e Ce culoare are lumina veiozei?
De ce?

e Care sunt culorile semafoarelor?
De ce credeti ca luminile
semafoarelor se vad colorate?

5




DESCOPERIM, EXPLICAM! l

Realizati experimentul ilustrat (imaginea 1).

e Materiale necesare: Solutie pentru baloane de
sapun, sursa de lumina.

e Descrieti fenomenul observat la expunerea
baloanelor de sdapun la sursa de lumina.

Observati imaginea 2. Incercati sa propuneti solutii
pentru a reconstitui experimentul.

Puneti in functiune instalatia electrica cu beculete
albe (imaginea 3).
e Ce culoare are lumina?
e Asezati in fata beculetelor filtre colorate diferit.
e Explicati.

CITIM S| AFLAM! |

Soarele este sursa naturald de lumin& pentru Pdmant. in timpul
noptii, vizibilitatea corpurilor este posibila datorita folosirii unei
surse artificiale de lumind. Lumina emisa de Soare sau de un bec
electric este denumita lumina alba. Aceasta lumina este alcatuita
din sapte culori: rosu, oranj (portocaliu), galben, verde, albastru,
indigo si violet.

Lumina alba emisa de Soare se descompune la trecerea prin
picaturile de apa din atmosfera si formeaza curcubeul. Acesta
este un fenomen natural, care apare pe cer si are forma unui
arc de cerc. Succesiunea culorilor de la exterior spre interiorul
curcubeului este urmatoarea: rosu, oranj, galben, verde,
albastru, indigo, violet (ROGVAIV) (imaginea 1). Fenomenul de
descompunere a luminii albe se produce si la trecerea luminii
printr-o sfera sau prisma transparenta de sticla (figura 2), prin
baloanele de sapun, prin petele de ulei, de benzina etc.

Curcubeul este un fenomen optic. Pentru a fi observat, trebuie
sa ne aflam intr-o anumita pozitie fata de sursa de lumina
(Soarele) si picaturile de apa.

Una dintre proprietatile corpurilor din mediul Thconjurator
este aceea de a avea diferite culori. Ele sunt vazute de oameni in
prezenta luminii albe (imaginea 3).

Uneori, lumina alba emisa de o sursa artificiala se vede colorata
deoarece se propaga printr-un filtru colorat. De exemplu:
semaforul, beculetele instalatiei electrice din bradul de Craciun
(imaginea 4).




ACTIVITATE PE GRUPE

1. Explicati formarea curcubeului. Grupa 1 — Puneti citeva

picaturi de motorina intr-o tava
n care este putina apa.

Grupa 2 — Asezati un CD
(compact disc) in lumina Soarelui

3. Asociati culorile corpurilor din imagini cu starea de sau la o surs3 artificiald de
bucurie sau tristete din viata voastra. Explicati. lumina.

Grupa 3 — Porniti o instalatie
electrica folosita in bradul de
Craciun.

Grupa 4 — Realizati baloane de
sapun intr-un spatiu luminat de
o sursa de lumina, apoi intr-un
spatiu Tntunecat.

Fiecare grupa va prezenta
in fata clasei fenomenele
observate.

2. Notati initialele din denumirile culorilor curcubeului.
¢ Dati exemple de plante sau animale care au una dintre
culorile curcubeului.

CLUBUL CURIOSILOR
e Unele persoane prezinta
o tulburare a vederii, constand in

4. Cititi versurile:

JJresarind scanteie lacul
Si se leagana sub soare; ,Lacul codrilor albastru incapacitatea de a deosebi unele
Eu, privindu-I din pddure, Nuferi galbeni il incarcs; culori de altele (mai ales rosul
Las aleanul sa ma fure Tresarind Tn cercuri albe de ver.de), vazand astfel in negru
Si ascult de la racoare El cutremura o barca.” sau gri. .
. P e Curcubeul se poate forma si
Pitpalacul. (Mihai Eminescu, la trecerea luminii prin stropii de
(Mihai Eminescu, Lacul) apa de la fantanile artificiale.
Freamdt de codru)) Y. ® Uneori se poate forma un

curcubeu dublu.

e Numiti culorile asociate lacului, padurii.
e Ce influenta au aceste culori asupra voastra?

ACTIVITATE PRACTICA

e Desenati pe o plansa
trunchiul si ramurile unui copac.

Folosind markere, fiecare elev
va desena in copac cate douad
frunze in culoarea care exprima
cel mai bine starea de dispozitie
din acea zi.

¢ Analizati Tmpreuna copacul.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

w

Vitraliile sunt compozitii decorative formate din bucad-

Culorile folosite de pictori sunt culori primare si culori
secundare sau binare.

Culorile primare sunt rosu, galben si albastru.

Culorile binare sunt portocaliu, verde si violet. Ele se
obtin prin amestecul a doud culori primare in cantitdti
egale.

Prin amestecul in cantitdti egale a unei culori primare
cu o culoare binard se obtine o culoare tertiald. Aceste
culori sunt in numdr de 6: galben + portocaliu, rosu +
portocaliu, rosu + violet, albastru + violet, albastru +
verde si galben + verde.

tele de sticla coloratd si legate intre ele prin retele de
plumb. Vitraliile au apdrut odatd cu construirea biserici-
lor. Cu timpul, vitraliul a devenit mai mult picturd pe sti-
cld, fiind un accesoriu la modd in locuinte, clddiri publice,
biserici. Multe dintre casele noi au intrdri spectaculoase
din sticld, mese, ferestre, pereti, lustre pictate pe sticld cu

forme geometrice, flori, peisaje, picturd abstractd.

Vorbim deseori despre albastrul cerului, dar este doar
o iluzie opticd. Aerul este un amestec format din mai
multe gaze, praf, vapori de apa etc. Lumina albd este
formatda din cele sapte culori (ROGVAIV). Aerul absoarbe
foarte usor lumina albastrd si o imprdstie rapid pe tot
cerul. Celelalte culori absorbite de aer nu sunt la fel de
usor imprdstiate de atmosfera Pamdntului.

In anotimpul vara, frunzele plantelor sunt verzi
datorita clorofilei.

Toamna, frunzele copacilor se transforma din verzi
in galbene, apoi in portocalii si nuante de rosu. Frun-
zele produc mai putind clorofild toamna si se ingdl-
benesc. In frunze sunt substante care absorb unele
culori si frunzele devin portocalii, apoi rosii.




TRANSFERUL DE CALDURA
INTRE OBIECTE. MATERIALE CONDUCTOARE
SI IZOLATOARE DE CALDURA

STIM!

Tntre doud corpuri care prezinta diferente de
temperatura are loc transferul de caldura de la
cel mai cald catre cel mai rece.

e Cum se protejeaza omul de expunerea la frig?
Din ce materiale sunt confectionate hainele?

e De ce a racit fetita?

e Cum a reactionat organismul ei la frig?

VREM SA AFLAM!

e Cand are loc transferul de caldura intre
corpuri? Ce materiale sunt conductoare sau
izolatoare de caldura?

OBSERVAM SI DISCUTAM! I

e De unde primesc copiii
luminad si caldura?

e Cum este nisipul pe plaja
in timpul unei zile insorite
de vara? Dar apa marii?
Argumentati raspunsurile.

e Ce seintampla cu

organismul nostru in timpul
expunerii la soare puternic?
De ce? Ce masuri trebuie
luate in acest caz?

Ce se intampla cu aerul
din incaperi atunci
cand functioneaza
caloriferele sau sobele?

e De ce jaraticul este manevrat cu
un recipient metalic si manusi?

e De ce este protejat clestele de
gratar?

e Cum influenteaza jaraticul
temperatura din zona apropiata
gratarului?

e




DESCOPERIM, EXPLICAM! |

Analizati fiecare etapa a experimentu-
lui ilustrat.

Tema experimentului: Transferul
de caldura intre corpuri. Materiale
conductoare si izolatoare de caldura.

¢ [Indicati materialele folosite pentru
desfasurarea experimentului.

e Stabiliti lingura potrivita pentru
a realiza actiunea (imaginile 2a;
2b; 2c). Explicati.

¢ Indicati materialul potrivit pe care
vor fi asezate obiectele fierbinti
(imaginile 3a; 3b).

CITIM SI AFLAM! '

H Transferul de caldura este fenomenul reprezentat de schimbul de
¥ energie termica intre corpuri care prezinta diferente de temperatura.
Starea de incadlzire a corpurilor se poate modifica.

Tn situatia In care un corp cu o temperaturd mai scizut intrd in con-
tact cu altul cu temperatura ridicata, are loc un transfer de energie:
primul se incalzeste, iar celalalt se raceste. Corpul cu temperatura sca-
zuta primeste sau absoarbe caldura, iar celdlalt corp cedeaza caldura.
De exemplu: Soarele cedeaza caldura, iar vietuitoarele o primesc si se
incalzesc. Flacara lemnelor dintr-o soba cedeaza caldura, iar placile de
teracota absorb caldura (imaginea 1). Spunem ca intre cele doua cor-
puri are loc un transfer de caldurd. Uneori, acest proces are loc pana
cand corpurile ajung la temperaturi egale (de exemplu, o cana cu ceai
cald pusa intr-un vas cu apa rece) (imaginea 2).

in procesul de transfer de céldurd pot fi implicate mai multe cor-
puri, astfel incat corpul care a absorbit caldura sa devina sursa pentru
alte corpuri (imaginea 3).

Materialele au caracteristica de a fi bune conductoare sau izolatoare
de caldurd. Tn general, metalele sunt bune conductoare (de exemplu,
mercurul din termometru este un metal lichid). Sticla, plasticul, pluta,
polistirenul, vata de sticld, lemnul, rumegusul si alte materiale sunt
izolatoare de caldura. Ele sunt folosite la fabricarea frigiderelor, la izo-
larea termica a locuintelor.




==

1. Consultati dictionarul si stabiliti diferenta dintre
temperatura si febra.

2. Redati, intr-un desen, importanta transferului de caldura
de la o sursa catre un corp.

3. Descrieti experimentele ilustrate, referindu-va la:
materialele folosite; modul de lucru; concluzii.

4. Explicati efectele folosirii urmatoarelor materiale in viata
cotidiana.

5. Precizati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii,
apoi argumentati.

m Tntr-un garaj cu peretii din cdrdmida, temperatura
aerului este mai mica decat cea dintr-un garaj cu
peretii metalici.

FME Dous bile identice ca dimensiune, una din lemn si
alta metalica, scoase din apa fierbinte si puse pe
un strat de zapada, patrund Tn zapada la aceeasi
adancime si in acelasi timp.

m Daca atingem o bara de lemn si o bara de metal
tinute pe o soba incalzitd, bara de metal va fi mai
fierbinte decat cea de lemn.

ACTIVITATE PE GRUPE

Efectuati activitatile indicate.
Tmpartiti-va in 4 grupe. Notati
observatiile voastre in fiecare
situatie, privind fenomenele
observate. Explicati.

1. Actionati butonul de
deschidere a unei veioze si
pozitionati palmele in apropierea
becului fara sa-l atingeti.

2. Actionati butonul de
deschidere a unei veioze si
plasati o carte intre bec si palma.

3. Tine-ti in palma un cub de
gheata.

4. Avand mana protejata de o
manusa, tineti cubul de gheata.

ACTIVITATE IN PERECHI

Explicati:

e folosirea vestimentatiei de
bumbac si a celei de lana;

e folosirea polistirenului,
a vatei de sticla pentru
termoizolarea locuintelor.

PorToFOLIU

Adunati informatii si imagini
despre efecte ale incalzirii
globale asupra mediului.

Selectati cele mai frumoase si
interesante imagini si informatii,
apoi prezentati-le colegilor de la
o alta clasa.

W,

CLUBUL CURIOSILOR

e Balonul cu aer cald pluteste
deoarece aerul cald din interior
are densitatea mai mica decat cel
rece din exterior.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Cuprul este un metal de culoare roscatd. Este bun conduc-
tor de cdldurd si electricitate. Cuprul a fost folosit din cele mai
vechi timpuri pentru realizarea statuilor, obiectelor casnice, a
podoabelor.

Cuprul in stare purd este folosit pentru fabricarea conduc-
telor de gaz, de apd si a cablurilor electrice.

Termometrul medical cu mercur este un instrument pentru
mdsurarea temperaturii corpului uman.
- Mercurul este un metal lichid toxic.
é Termometrul electronic functioneazd pe baza unei baterii.
Alte tipuri de termometre:

2

A ]
V/ ) e de apd;
“ e de camerd;
e de sol.
& Cu ajutorul termometrului depistdm schimbadrile valorilor

normale ale temperaturii corpului, apei, aerului, solului.

In regiunile polare, eschimosii construiesc o clddire,
cu una sau mai multe incdperi, din blocuri de gheatd.
Acestea erau folosite de vdndtori pe timpul iernii sau
chiar ca locuinte permanente.

Grupurile de igluuri au corespondentd intre ele prin
tuneluri. Blocurile de gheatd sunt termoizolatoare si
opresc vdntul rece. Diferenta dintre temperatura din
interior si cea de afard poate fi chiar de 20° C.

Polistirenul este un tip de masd plasticd folosit, datoritd
capacitdtii termoizolatoare, la izolarea termicd interioard, exte-
: rioard, a acoperisului sau pardoselii unei case. Mai poate fi folo-
sit la fabricarea unor ambalaje, casolete si pahare pentru men-
tinerea temperaturii produselor alimentare.
Vata de sticla este folositd ca izolator termic in construirea
caselor si pentru izolare acusticad.




STIM!

e Curentul electric se poate obtine in
termocentrale, hidrocentrale sau cu ajutorul
turbinelor eoliene.

e Care sunt sursele principale de obtinere .
a curentului electric in situatiile de mai sus? R
VREM SA AFLAM!

e Ce este un circuit electric simplu?
e De ce este util curentul electric?

OBSERVAM S| DISCUTAM! l

e |dentificati si denumiti locurile in care se produce curentul electric.

:-"-

A s
ke

e Cum functioneaza jucariile din imagini?
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DESCOPERIM, EXPLICAM! I

Cu ajutorul cui se deplaseaza masina?
e Cum se numeste traseul parcurs de masina?
¢ In ce situatie poate inceta functionarea masinii?

Realizati experimentul ilustrat sub indrumarea
cadrului didactic.
Materiale necesare: o baterie patrata;
o baterie rotunda; cablu izolat de cupru;
un bec de lanterna.
e Conectati, pe rand, un bec de lanterna la o
baterie patrata, apoi la una rotunda.
e De ce credeti ca lumineaza becurile?

CITIM SI AFLAM! y
é 0

i

n Curentul electric este folosit in majoritatea activitatilor cotidiene:
e iluminarea cladirilor si a spatiului public;
e deplasarea unor mijloace de transport (tramvaie, metrouri, trolei-
buze etc., imaginea 1);
e functionarea aparatelor electrocasnice (imaginea 2);
e functionarea computerului;
e functionarea unor jucarii etc. ‘
Circuitul este un traseu: circuitul apei in natura, circuitul unei probe |
sportive, circuitul unei excursii. |
Traseul parcurs de curentul electric se numeste circuit electric.
Circuitul electric simplu contine: o baterie electrica, numita genera-
tor electric, un bec electric si conductoare de legatura. Bateria elec- 6
trica are doua borne, iar becul electric are tot doua borne. Pentru a
functiona, bornele becului trebuie sa fie conectate la bornele bateriei

5

(generatorului). Conectarea se face astfel: unul dintre conductoarele //ﬁ

de legatura uneste soclul becului si o borna a bateriei, iar celalalt con- , J \ \'5
ductor uneste varful metalic al becului cu cealalta borna (imaginea 3). L_ f
Daca becul lumineaza, spunem ca circuitul este Tnchis. Daca becul nu -

lumineaza, circuitul este deschis. (3

Tn situatia n care conectarea a fost ficuta corect, dar becul nu lumi-
neaza, inseamna ca bateria este consumata, beculetul este defect sau
conductoarele de legatura sunt intrerupte, taiate, deteriorate (ima-
ginea 4). Conductoarele sunt corpuri care permit trecerea curentului
electric (metalele). Alte corpuri (lemnul uscat, portelanul, sticla, plas- (
ticul, cauciucul si altele) sunt izolatoare (nu permit trecerea curentului (4] - S :
electric).



e

1. Identificati elementele necesare unui circuit electric simplu. ACTIVITATE IN ECHIPA
—t Realizati un tabel cu dgnumlrl
P BIG) \ \ ale aparatelor care functioneaza
i iI ] [& i pe baza curentului electric in
' '. |l activitatile zilnice in:
— i ‘__'

2. Explicati schemele urmatoarelor circuite.

CLUBUL CURIOSILOR
3. Precizati valoarea de adevar a enunturilor. e Curentul electric poate
provoca accidente grave sau
chiar moartea prin electrocutare.
e Nu conectati singuri la priza

PN Circuitul este deschis dacd becul nu lumineaza. aparatele electrice din locuinta!

m Daca becul unui circuit electric simplu nu
lumineaza, circuitul este inchis.

4. Realizati un circuit electric simplu, ca in prima imagine.
Mentionati tipul de circuit. Ce fel de circuit este cel din imaginea
aldturata? De ce?

PERICOL DE ELECTROCUTARE

e Trasnetul este o descarcare
electrica si se produce in
atmosfera, de obicei, in timpul
furtunilor si este insotit de
fulgere si tunete.

ACTIVITATE PRACTICA

Utilizati circuitul simplu realizat la activitatea experimentala.

e Taiati unul din conductorii de legatura, folosind un patent
izolat.

e Explicati fenomenul observat.

e Denumiti circuitele electrice.

« Inlocuiti conductorul tdiat cu un fir de plastic si refaceti
conectarea.

« In care situatie circuitul functioneazi? De ce?




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Thomas Edison a fost un important inventator
si om de afaceri american. A inventat becul cu fila-
ment, telefonia, sistemul de transmisie multipld a
telegramelor, fonograful (inregistrarea sunetului)
si cinematografia.

Alessandro Volta, fizician italian, este inven-
tatorul primei baterii electrice, confectionatd din
fire subtiri de cupru si zinc. La originea inventiei
se afld teoria electricitdtii produse de unele ani-
male, precum pestele-torpild.

Benjamin Franklin, mare om de stiintd ameri-
can si fizician vestit, a fost primul inventator care
a intuit si a pus fulgerul si trasnetul pe seama elec-
tricitdtii. El a inventat paratrdsnetul, un dispozi-
tiv care protejeaza cladirile Tnalte de descdrcdrile
electrice din atmosferd.

Isaac Newton a fost membru (din 1672) si presedinte (din 1703)
al Societdtii Regale din Londra. El a descoperit ca lumina albd nu
este omogend, ci este alcdtuitd dintr-o infinitate de culori simple.
Cdutdnd sa perfectioneze instrumentele astronomice, a inventat
telescopul cu oglindd (1668), superior lunetei. Cele mai importante
lucradri sunt cele din domeniul mecanicii, el fiind cel care a precizat
notiunile de bazd — masa, forta, cantitatea de miscare etc. Newton
a formulat legea atractiei universale, pe baza cdreia pot fi deduse
legile de miscare a planetelor.




RECAPITULARE

1. Scrieti pe biletele termeni si informatii care au legdturd cu notiunea de LUMINA.

e Desenati un copac pe o foaie de flipchart. Lipiti pe trunchiul copacului biletul pe care este scris
cuvantul LUMINA. Lipiti celelalte bilete pe crengile copacului.
Veti realiza un copac al ideilor despre LUMINA.

Exemple: soare, curcubeu, umbra, corpuri transparente etc.

2. Numiti corpurile care sunt conductoare de curent electric.

3. Stabiliti valoarea de adevar a enunturilor.

m Corpurile sunt cu atat mai putin vizibile in timpul noptii cu cat sursa de lumina este mai
departata.

m Lungimea umbrei unui corp este identica indiferent de pozitia sursei de lumina.
m Lumina alba este alcatuita din sase culori.
m Transferul de cdldura are loc intre doua corpuri care au temperaturi diferite.

m Tn situatia unui circuit electric simplu deschis, becul nu lumineaza.

4. Realizati experimentele urmatoare sub supravegherea cadrului didactic. ACT’VITATE

Grupa 1 —-Tineti o bara metalica deasupra flacarii. Ce simtiti? PE GRUpg
Grupa 2 — Aprindeti cateva bete de chibrit si tineti-le intre degete. Ce simtiti?
Grupa 3 — Tineti cu degetele un betisor de lemn deasupra flacarii. Ce simtiti? Ce se intampla?
Grupa 4 — Asezati cateva bucatele de unt pe o planseta metalica, la distante egale intre ele.

Tineti un capat al plansetei cu un prosop, iar celdlalt capat, deasupra flacarii. Ce se intampla

cu bucatile de unt? Cum se topesc ele? Explicati.




5. Explicati importanta izoldrii termice in situatiile prezentate.

6. Realizati experimentul descris.
Materiale necesare: o sursa de luminad, o foaie de hartie alba, putin ulei.
Mod de lucru:

7. Explicati formarea curcubeului.

8. Explicati:
a) Ce simtiti cand folositi un uscator de par? De ce?

c) Ce se intampla cand se pune o sticla cu apa intr-un

f‘CTlVITATE

e Asezati o foaie de hartie in fata unui obiect. indreptati sursa de lumina spre foaie.
* Se vede acel obiect? Ce fel de corp este foaia de hartie in aceasta situatie?

e Folositi pensula pentru a unge foaia de hartie cu putin ulei.
¢ Asezati hartia din nou in fata aceluiasi obiect.

e Ce observati? Ce fel de corp a devenit foaia de hartie?

ATy

SCARA DE APRECIERE ‘""PE\RECH'E/
b) De ce se vad pestii si plantele dintr-un acvariu? * 2 puncte (2 p) . .

vas cu gheata? De ce? ‘.2

U “n . . . -
d) Ce se intampla daca intr-un pahar cu apa calda se ; 6p
pune o sfera metalica rece? De ce? 4p

e) Cate borne are o baterie electrica patrata? 2p

10p
8p

Y,

9. Stabiliti care dintre becurile din circuitele electrice simple de mai jos se vor aprinde stiind ca:

de lemn;

un conductor este 3 un conductor este cei doi conductori

de lana; }

sunt de metal; 3

&=



EVALUARE

Grild de autoevaluare 1. Scrieti literele imaginilor care prezinta surse naturale de lumina.

e@e®e® Foarte bine S s A, - #
@@ Bine 2 : s r . L ,
® Suficient
2. Raspundeti la intrebari.
@@ e Foarte bine . Cum se formeaz3 umbra?
e¢ pine e Care sunt culorile curcubeului?
o suficient 4 e Care materiale sunt bune conductoare de caldura?

, 3. Stabiliti valoarea de adevar a enunturilor date:
@ @@ foarte bine

@ Bine m Caldura se poate transfera de la un corp cu temperatura ridicata
® Suficient la altul cu temperatura scazuta.

VM Bateria electrica are trei borne, iar becul electric tot trei borne.

m Curcubeul este un fenomen natural.

, 4. Selectati componentele unui circuit electric simplu.
®®® Foarte bine

ee Bine bara de lemn baterie electrica
® Suficient . A2 . .
bec fire de land conductoare de legatura
sarma de plastic fire de iarba

. 5. ldentificati tipurile de corpuri, tindnd seama de vizibilitatea permisa de ele.
®®® Foarte bine

®® Bine
® Suficient [




RECAPITULARE FINALA

1. Observati imaginile. Numiti animalele care au trait cu milioane de ani in urma.
e Ce diferente observi intre ele si animalele care traiesc astazi?
e Ce ai aflat de pe internet, din filme, din lecturile suplimentare despre viata lor?
e Ce stiti despre disparitia lor?

6CTI vi TATE

] ECHIPA'
e Prin ce actiuni contribuie omul la

poluarea mediului?

e Cum influenteaza poluarea cresterea si
dezvoltarea vietuitoarelor? Dar a omului?

e Cum s-ar putea evita poluarea?

e Voi contribuiti la poluarea mediului?
Argumentati raspunsul.

e Ce activitati ati putea desfasura singuri
pentru pastrarea si mentinerea starii de
sanatate a naturii? Dar impreuna cu
ceilalti colegi ai vostri?

3. Realizati o compunere despre ciclul de viata al unei rate in care sa aratati: mediul
de viata; nevoi de baza; inmultire; etape ale ciclului de viata.
e |lustrati compunerea printr-un desen.

CTivyy,
N ATE

4. Discutati despre proprietatile ilustrate ale corpurilor. Dati si alte exemple.

g

B —




5. Activitate practica

Materiale necesare:

® un vas cu apa fiarta;

® un capac de sticl3;

¢ 0 planseta de lemn.

Atentie! Lucrati supravegheati de cadrul didactic.

Descrierea activitatii:

Asezati vasul cu apa fierbinte pe o planseta de
lemn. Acoperiti vasul cu un capac de sticlda. Observati
ce apare pe partea interioara capacului. Ridicati
capacul si inclinati-I putin.

Concluzii:
Ce s-a intamplat? Cum explicati? Se poate face o comparatie intre cele observate si circuitul apei in
natura? Motivati raspunsul.

6. Precizati care dintre imaginile de mai jos ilustreaza producerea curentului electric.

e Dati exemple de utilizari ale curentului electric.

7. Notati numele pe fisa de observatie si completati. Comparati rezultatele cu notarile efectuate
de cadrul didactic in fisa de observare sistematica a activitatii si a comportamentului si analizati
rezultatele impreuna.

Modalitati de realizare

Tn timpul acestui an scolar Destul | De multe
. Permanent
de rar ori
Am participat activ la toate lectiile.

Am fost interesat de
activitatile individuale.

Am manifestat relatii de colaborare
cu ceilalti colegi.

Am dovedit creativitate si originalitate.

Am manifestat dorinta de a progresa.




6. Cum consideri ca ai lucrat anul acesta?

e Selectati portofolii si proiecte realizate pe parcursul anului scolar, apoi urmati pasii dati pentru
o evaluare corecta in perechi.

©® PREZENTAREA $I SUSTINEREA PORTOFOLIULUI/PROIECTULUI

e Fiecare membru isi prezinta portofoliul/proiectul si isi acorda calificativul.

©® ASEZAREA PORTOFOLIILOR/PROIECTELOR PE O SCARA A VALORILOR

e Se stabilesc trei locuri in clasa care vor reprezenta calificativele: FB /, B
Veti aseza portofoliul/proiectul in dreptul calificativului stabilit.

;.S

O TURUL GALERIEI )

e Langa fiecare portofoliu/proiect exista o foaie de hartie. Elevii trec, observa, apoi noteaza califi-
cativul pe care il acorda ei, insotit de argumente scrise pe coala de hartie.

® SCARA VALORILOR

* Fiecare elev citeste argumentele (observatiile), discuta cu cei care nu au acordat acelasi califica-
tiv. Dupa ce au cazut de acord, portofoliul/proiectul este asezat in dreptul calificativului stabilit.

FB B S

=

O Cum apreciezi activitatea ta desfasurata in timpul anului scolar?
e Ai participat activ la ore?

e Ti-ai indeplinit sarcinile in timpul activitatilor practice?

e Realizeaza un desen potrivit rezultatelor tale.




EVALUARE FINALA

Grild de autoevaluare 1. Scrieti cate un enunt in care sa aratati cum s-au adaptat vietuitoarele

ilustrate la conditiile de viata din diferite medii.
®®® Foarte bine

®® Bine
® Suficient
ee e foarte bine 2. Transcrieti enunturile, apoi completati casetele cu A (adevarat) sau
ee Bine F (fals).
® Ssuficient Miscarea Pamantului in jurul Soarelui are loc in 365 de zile sau 366 de
I:l zile Tn anul bisect.

|:| Starea de sandtate a omului se mentine fara a efectua activitati fizice.

D Culorile curcubeului sunt: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo,
violet.

, 3. Completati enunturile cu ajutorul termenilor potriviti din coloana.
®®® Foarte bine

e® BHine e Soarele este o sursa naturala de luminasi ... . umbr3

® suficient e Cea mai apropiata planeta de Soare este ... . caldura
e ... este unul dintre cele mai importante aerul

amestecuri pentru toate vietuitoarele. Mercur

® e ® foarte bine
®® Bine

4. Realizati perechile potrivite dintre imagini si cuvintele scrise pe etichete.
® Suficient ‘

o o _ o &

@ decantare ) O filtrare ) © dizolvare ) © evaporare )

5. Raspundeti la intrebari.

@ @@ foarte bine

o® Binc Ce sunt fosilele? )

® Suficient

®*  Ceeste putrezirea? )

Ce inseamna a proteja mediul? )




ACTIVITATI RECREATIVE

. < v
< v -
e P3streazi delicatetea e EstiTn tabard, in excursie scolara
> si mirosul naturii intr-un ierbar! " sau cu parintii in concediu. Nu l3sa
Dd viata si importanta catorva _ frumus:etea naturii si bogatia tériiusé P
. frunze, crengute si flori care » treaca neobservate! Fotografiaza,
au fost rupte de vant sau din ~ filmeaza, apoi transmite aceste imagini  _
greseald! Pune-le la presat, apoi prietenilor tai cu ajutorul internetului.
y asaza-le cu grijd intr-un ierbar. ¢ Le vei face o mare bucurie!
4 N s - [N
y - - { < v
. N v e Mergi cu prietenii sau cu parintii 4
e Zilnic rasare si apune soarele. _sa admiri specii de plante si animale din tara
Uneori plous, fulgers, tund si bate 4 noastra sau din alte tari. Unele sunt pe cale
vantul. Poate chiar s3 apard curcubeul! _ de disparitie. Altele s-au adaptat conditiilor ~
> Nu |3sa aceste fenomene neobservate! de mediu din zona ta sau din tara noastra.
Admira, fotografiaza, filmeazd sau Unde le poti vedea? Descopera frumusetea «
picteaza si pastreazd amintirile . rezervatiilor naturale!
inregistrate pe un CD! Mai tarziu, te vor 4 p
deconecta si le vei folosi la orele de curs ™
" in clasa a V-a! "
< \

e E minunat s& cilatoresti aldturi de personajele
-~ I3 . . . . . . . . . .« .
cartilor! Citeste zilnic si vei fi mai bun, mai fericit
si mai bogat! Fa cunostinta cu personajele din cartile -«

>, Jim Nasturel si Lukas, mecanicul de locomotiva“ )
de Michael Ende, si cele din volumul -
. »,George si cheia secretd a Universului®,

scris de Luky si Stephen Hawking.

>

~ \‘ . . v
e Cand mergi la plimbare,
in localitatea ta, la prieteni, la rude «
_sau intr-un loc planificat, nu-ti va parea
rdu dacd pasii te vor purta printr-un
muzeu de istorie, arheologic, de
geologie, stiintific sau de alt interes
cultural sau spiritual! Y

4 A




MICUL MEU DICTIONAﬂ

a absorbi — a incorpora o substanta; a retine o
parte din particule

adaptabilitate — capacitate specifica
vietuitoarelor de a-si schimba insusirile fizice si
comportamentale, in functie de caracteristicile
mediului de viata

amestec — produs obtinut din doua sau mai
multe substante care isi pastreaza proprietatile
caracteristice; combinatie

apa potabila — care se poate bea; indeplineste
toate calitatile necesare pentru a fi buna de baut

apa reziduala — apa utilizata in procesele
tehnologice, continand anumite impuritati sau
substante toxice

braconaj — infractiune care consta in practicarea
ilegala a vanatului sau a pescuitului; vanatoare
sau pescuit ilegal, fara permis

comunitate — grup de oameni cu interese, credinte
sau norme de viata comune

decantare — a separa de impuritati un lichid prin
scurgere, dupa sedimentarea acestora

defrisare — actiunea de inlaturare a arborilor de pe
o suprafata de teren, prin taiere sau prin ardere,
cu scopul de a reda acel teren agriculturii

dieta — regim alimentar care elimina sau limiteaza
consumul de alimente

eclipsa — disparitie totala sau partiald, de scurta
duratd, a imaginii unui astru de pe bolta cerului

ereditate —insusire a vietuitoarelor de a transmite
urmasilor caracteristicile specifice fiecarei specii

eschimos — persoana de tip mongoloid, care
traieste in regiunile arctice din America, Europa,
Asia

explorare — analiza, cercetare, investigare, studiu,
examinare

febra — temperatura ridicata a corpului, care
constituie reactia organismului la un agent
infectios, toxic etc.

filtru — dispozitiv, aparat sau instalatie care separa,
cu ajutorul unui material filtrant, un lichid de
particule solide

fosila — rest sau urma a unui animal sau a unei
plante care a trait in epoci geologice anterioare
si care este ingropata si conservata in straturile
pamantului

generatie — 1. totalitatea oamenilor dintr-o
comunitate sociald, care au aproximativ aceeasi
varsta
2. totalitatea animalelor care apartin aceleiasi
specii sau rase

gigantic — de proportii uriase; enorm; colosal

gravitare — miscare in jurul unui astru, fiind
influentata de campul gravitational al acestuia

hibernare — stare de amorteala, asemanatoare
somnului, specifica iarna unor animale, cand
functiile organismului sunt mult incetinite si
temperatura corpului este scazuta

ierbar — colectie de plante uscate, presate intre foi
de hartie

iglu — adapost in forma de cupola, facut din blocuri
de gheatd sau zapada, in regiunile polare

impermeabil — care nu permite trecerea apei

inodor — care nu emana miros; nemirositor

insipid — fara gust

irational — care este facut fara judecata; contrar
ratiunii

izolare acustica — masuri luate pentru a reduce
intensitatea zgomotelor dintr-un spatiu inchis

izolator — corp, material care are proprietatea de a
nu fi conducator de caldura sau de electricitate

meniu — totalitatea felurilor de mancare servite la
0 masa3, lista cu alimente

mulaj — reproducere in ipsos, in ceara etc. a unui
obiect

opac — prin care nu poate trece lumina, lipsit de
transparenta

protectie — ansamblu de masuri de aparare,
ocrotire

rumegus — deseuri de lemn in forma de aschii
marunte, asemanatoare cu taratele, rezultate
din tdierea lemnului cu fierastraul

temperatura — stare fiziologica constanta a corpului
uman, cuprinsa intre 36,5° si 37,2° Celsius

terestru — care apartine Pamantului

termoizolant — care impiedica transmiterea
caldurii, izolant termic

toxic — care are proprietatea de a intoxica, a otravi;
otravitor, daunator, vatamator

transparent — prin care se poate vedea clar, care
lasa sa se distinga conturul si detaliile obiectelor

umiditate — proprietate a unui corp sau mediu
ambiental de a retine o anumita cantitate de
apa sau vapori de apa

variabilitate — insusire a unui lucru sau fenomen
de a lua forme si aspecte diferite; proprietate
a fiintelor vii de a se schimba sub influenta
factorilor de mediu

vegetatie — totalitatea plantelor dintr-o zona,
regiune, tara

veriga —inel, element de legatura sau parte compo-

nenta a unui lant



